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PREFACIO

Vivemos em uma era em que as discussoes sobre direitos humanos,
diversidade e equidade sdo mais urgentes do que nunca. Este e-book se insere
em um momento crucial, em que somos convidados a refletir sobre as
desigualdades histéricas e as dinamicas sociais que moldam a vida de milhdes
de pessoas ao redor do mundo. As questdes relacionadas as relacdes étnico-
raciais atravessam a historia e permanecem como desafios contemporaneos que

precisam ser enfrentados de forma sistematica e comprometida.

Neste contexto, tanto a Psicologia quanto o Direito desempenham
papéis fundamentais. A Psicologia investiga as identidades e as subjetividades
afetadas por essas desigualdades, buscando compreender como as
experiéncias raciais influenciam o desenvolvimento humano, a satde mental e
as interacdes sociais. Ja o Direito, enquanto estrutura normativa da sociedade,
oferece mecanismos para a protecdo e promocdo dos direitos humanos,
desempenhando um papel essencial na criagcdo de politicas e na garantia de

justica social para grupos marginalizados.

A educacéo, por sua vez, surge como um dos pilares mais essenciais
para o alcance dessa equidade e dignidade humana. Ela ndo s6 oferece o
conhecimento necesséario para a compreensao critica das relagbes étnico-
raciais, mas também atua como um agente transformador, capaz de mudar
atitudes, promover o respeito e incentivar a solidariedade entre os diversos
grupos sociais. A construcdo de uma sociedade inclusiva passa pela educacéo
capaz de formar cidadaos conscientes e comprometidos com os valores dos

direitos humanos.

Quando tratamos de racismos e direitos humanos de forma geral, é
evidente que esse fendbmeno é um desafio global, manifestando-se de diferentes
maneiras ao redor do mundo. Contudo, é necessario trazer o debate para a

realidade afro-brasileira, onde as populacdes negras enfrentam uma longa



histéria de excluséao, violéncia e discriminacao. O racismo estrutural no Brasil €
uma heranca do periodo escravocrata e se perpetua nas esferas econdémica,
social e cultural, criando barreiras que impedem o pleno exercicio da cidadania

e dos direitos fundamentais.

Este e-book é o segundo volume da Colecéo Circula Axé, que busca
discutir as relagbes étnico-raciais e o combate aos racismos em cinco e-books
gue trazem os eixos tematicos: 1. Direitos Humanos e Educacao Antirracista; 2.
Direitos Humanos, Psicologia e Rela¢Ges Etnico-raciais; 3. Culturas Afro-
Brasileiras, Religides de Matrizes Africanas e Saberes Ancestrais; 4. Lei 10.639
e Possibilidades Pedagodgicas para a Efetivacdo da Lei; e Africanidades em

Formacéo e Transformacéo: Projetos e Atos Educativos.

Assim, este volume propde uma reflexdo critica e necessaria sobre o
encontro entre os direitos humanos, as relacdes étnico-raciais e o papel do
Direito e da Psicologia neste contexto. Ao unir essas areas de conhecimento,
séo discutidos, entre outros temas, o efeito do racismo no bem-estar mental da
mulher negra no ambiente de trabalho, os parametros para a resolucdo de casos
de racismos e discriminacgdo racial na Convencao Interamericana dos Direitos
Humanos e na Convengao Europeia dos Direitos Do Homem, os racismos dentro
do sistema punitivo brasileiro e o ativismo digital das comunidades pretas na
rede social do INSTAGRAM, apresentado andlises que evidenciam a urgéncia
de combater os racismos e de promover praticas que visem a justica social, em

especial no que tange a populacao afro-brasileira.

Nosso objetivo € que esta obra inspire reflexdes, dialogos e acdes
praticas que contribuam para o combate aos racismos, a promocao dos direitos
humanos e o fortalecimento de uma sociedade onde todas as vozes,

especialmente as afrodescendentes, sejam ouvidas e respeitadas.

Boa leitura!l

Claudia Teixeira-Arroyo



INTERSECCIONALIDADES NA MATERNAGEM E NO USO DE DROGAS

Emanoela Priscila Toledo Arrudal

Resumo: O consumo de drogas pode ter inicio por diversos motivos, como curiosidade,
busca por alivio da dor e do sofrimento que, provavelmente, persistirdio apds o
desenvolvimento da dependéncia, ou ainda pela necessidade de vivenciar novas
experiéncias. Nas Ultimas décadas, em meio a ampla expansdo e disseminacdo das drogas,
tem sido mais evidente a presenca das mulheres no uso dessas substancias. A
consideragdo do género no cuidado em salde revela-se fundamental, pois implica
reconhecer as influéncias das construgcGes sociais de masculinidade e feminilidade sobre
as relacdes de poder estabelecidas entre os sujeitos. Com base nesses conceitos, tais
relagcbes podem gerar situagdes de vulnerabilidade, especialmente quando associadas a
questdes como classe social, raca, machismo, entre outros fatores. E essencial
compreender o contexto sociocultural em que se encontra a mulher — enquanto mae ou
avo e usuaria de drogas — para identificar os fatores de risco associados ao consumo. Esse
€ um passo crucial para a formulacdo de estratégias de intervencdo voltadas a esse
publico, com a participacdo colaborativa de diferentes atores, como as profissionais de
salide, na construcdo de grupos de intervencao que promovam reflexdes e enfrentamentos
das realidades diversas. Este ensaio, tendo como ponto de partida os impactos do racismo
e do sexismo no acesso das mulheres que exercem a maternidade e sdo usuarias de alcool
e outras drogas ao cuidado integral a satde, buscou fomentar a quebra de paradigmas e
promover mudancas que assegurem um atendimento de qualidade, equanime e justo.

Palavras chaves: mulheres, uso de drogas, racismo, género, maternagem

INTRODUCAO

As percepcOes acerca do uso de drogas sofreram mudancas ao longo da histéria.
Durante um extenso periodo, essas substancias eram associadas a influéncia de espiritos
e rituais de adoracdo, sendo que a modificacdo da consciéncia era vista como um meio de
autoconhecimento (Torcato, 2016). No entanto, a partir do século XIX, as perspectivas

liberais sobre drogas foram contestadas pelo discurso médico, e a medicalizagdo desse
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consumo comecgou a ocupar o espaco anteriormente dominado pela religido (Carneiro,
2010).

Alguns estudos (Fiori, 2006; Fiori, 2013; Malvasi, 2012; Rui, 2012; Vargas, 2001)
destacam a polissemia do termo "drogas”, que abrange substancias naturais ou
processadas, legais ou ilegais, de uso controlado ou livre, e que podem ou ndo causar
dependéncia. Todas, no entanto, tém em comum o potencial de alterar o funcionamento
do sistema nervoso central e provocar efeitos perceptiveis no corpo humano. Entre elas,
incluem-se ansioliticos, antidepressivos, alcool, ayahuasca, maconha, cocaina, crack,
drogas sintéticas e tabaco. Carneiro (2005) amplia esse conceito, afirmando que qualquer
substancia ingerida que ndo seja alimento pode ser considerada droga, embora alimentos
como café e mate também sejam frequentemente associados a esse escopo devido a seus
efeitos. Além disso, Olivenstein (1984) enfatiza que a dependéncia de drogas vai além de
um fendmeno psicoquimico, representando uma escolha ativa e uma forma de se

relacionar com a vida e a sociedade.

Um modo de combater o uso de drogas pelas sociedade foi e tem sido o
proibicionismo que surgiu nos Estados Unidos e foi adotado no Brasil por meio de
tratados internacionais, consolidando-se como politica publica focada nos aspectos
médico e juridico do uso de drogas. Essa abordagem, marcada por medidas punitivas e
encarceramento, comegou com 0 decreto 4294 de 1921, que criminalizou substancias
como cocaina e 6pio e previu a criagdo de instituicdes para pessoas intoxicadas, refletindo

a medicalizacdo autoritaria da sociedade (Torcato, 2016; VVargas e Campos, 2019).

No século XXI, a Politica de Reducdo de Danos foi institucionalizada pela Lei
10.216/2001, alinhada a Reforma Psiquiatrica e ao Movimento da Luta Antimanicomial.
Diferente do proibicionismo, essa abordagem busca reduzir os impactos negativos do uso
de drogas sem criminalizar ou estigmatizar os usuarios, adotando praticas mais inclusivas
(Pedroso, Araujo, Corradi-Webster, 2024; VVargas e Campos, 2019).

J& 0 uso de drogas por mulheres, frequentemente inviabilizado e considerado mais
complexo do que o uso de drogas por homens, esta atrelado ao papel que o género ocupa
na sociedade, a reproducdo dessas expectativas e, caso a mulher seja pobre e negra, torna-
se ainda mais negligenciado. Segundo Leal e Calderon (2017), mulheres e mées que

utilizam drogas séo vistas como desviantes, loucas e imorais, por ndo cumprirem o



“papel” social esperado de mulher e mde. J4 no caso dos homens, esse uso ¢

frequentemente percebido como parte da masculinidade.

Tem-se assim que a mulher usuéria de drogas fere o imaginario econdmico e
cultural, representando assim, uma verdadeira faléncia da democracia, da feminilidade e
da maternidade. Isso porque certos padrées de comportamento sdo esperados das
mulheres e quando ha algum desvio nesse padrdo, seja por questdes de cunho social,
doencas mentais ou uso de drogas estas mulheres séo consideradas inferiores. (Campbell,
2000; Melo e Corradi-Webster, 2016).

As mulheres negras enfrentam o peso de mdltiplas opressfes, como racismo,
sexismo e desigualdades econémicas. Esse ciclo opressor € um dos principais fatores que
levam um namero maior de mulheres negras a recorrerem ao uso de drogas — ainda que
isso ndo seja uma solucdo eficaz — como forma de amenizar os impactos da pobreza
(Davis, 2017).

Para refletir sobre o racismo, Fanon destaca que ele é um fenémeno dinamico,
capaz de se adaptar e se reconstruir em diferentes contextos, preservando sua esséncia de
exploracdo e dominagdo. Como aponta Faustino (2018, p. 87), para Fanon, o racismo ndo
se trata de um confronto entre civilizagdes ou culturas, nem é um fenémeno
autossuficiente. Pelo contréario, ele consiste na "negacao sistematica da humanidade do

outro com o objetivo de domina-lo e explora-lo™.

Desse modo, pretende-se nesse ensaio académico, refletir sobre os impactos do
uso de alcool e outras drogas por mulheres que estdo no exercicio da maternagem.
Observar como os determinantes sociais contribuem para o sofrimento e estigmas
vivenciados por essas mulheres. Refletir como o capitalismo, o racismo estrutural e o

género provocam vivéncias do uso de drogas distintas na sociedade brasileira.

1. USO DE DROGAS POR MULHERES

Para investigar e propor estratégias de cuidado relacionadas ao uso problematico
de alcool e outras drogas por mulheres, é fundamental compreender como o consumo de
substancias foi historicamente construido e de que forma as mulheres foram
estigmatizadas pela sociedade. A Politica Nacional de Atencdo Integral a Salde da

Mulher (PNAISM), implementada pelo Ministério da Saide em 2004, destaca que a salde



da populacédo feminina é agravada por desigualdades decorrentes de variaveis como raca,
pobreza, etnia, precarizacao do trabalho e sobrecarga (Brasil, 2011). A vulnerabilidade
das mulheres a determinadas doengas e causas de morte esta mais associada a

discriminagdes sociais do que a fatores bioldgicos.

Hocgraf e Andrade (2004) evidenciam que, historicamente, inimeros mitos se
desenvolveram em relacdo ao tratamento de mulheres farmacodependentes: a mulher
evolui pior e adere menos ao cuidado do que os homens. Esse dado demonstra a
necessidade de avancar nas pesquisas sobre dependéncia em mulheres, sendo que
algumas pesquisas com homens eram indevidamente generalizadas para as mulheres
(Brasiliano, 2005; Hochgraf, 1995; Zilberman, 2003). A mesma situagdo é observada em
programas terapéuticos, configurados a partir de pesquisas e necessidades masculinas,
ndo sendo relevadas as diferencas de géneros fisioldgicas, psicologicas e sociais
Brasiliano (2005).

Scheffer et al. (2010) destacam que o consumo de alcool e outras drogas pode ter
inicio por diferentes razdes, como curiosidade, busca por alivio de dores e sofrimentos
que, muitas vezes, continuam presentes apds o desenvolvimento da dependéncia, ou até
pela necessidade de explorar novas experiéncias. Nunes et al. (2009) sugerem que a
intoxicacgdo quimica pode ser uma forma de atenuar o sentimento de desamparo, pois ela
"amortece as preocupaces da vida, que sempre tém como pano de fundo a consciéncia
sobre o0 estado de abandono a prdpria sorte, que constitui o elemento mais concreto da

experiéncia humana" (p. 51).

Kandall (2010) analisou socio e historicamente de como foi construido ao longo dos
Gltimos 150 anos o uso de drogas pelas mulheres nos E.U.A e fez algumas consideracdes.
Primeiro, 0 espectro e extensdo do uso feminino de drogas sempre foi mais amplo do que
se reconhece. Segundo, 0 excesso e, muitas vezes, 0 inadequado uso de medicacOes
prescritas por médicos e farmacéuticos para as mulheres, compostos pela automedicagéo,
tem sido um componente significativo do problema. Terceiro, o papel Unico das mulheres
como filhas e criadoras de criancas vulneraveis ao ostracismo social, difamacéo e
acusacao. Quarto, a associacdo de mulheres a sexualidade e o uso de drogas tém sido
persistentes. Por ultimo, as mulheres que fazem o uso problemético de alcool e outras

drogas permanecem em grande parte as margens da sociedade.



Estudo realizado com mulheres em tratamento ambulatorial para problemas
relacionados ao uso de drogas em hospital universitario encontrou que a maioria estava
em tratamento por dependéncia de alcool, e que a média de idade do inicio de uso
problematico foi de 33,4 anos e a média de idade das mulheres em tratamento para uso
indevido de alcool foi de 50 anos, com idade minima de 27 anos e méaxima de 66 anos
(Esper, Corradi-Webster, Carvalho, & Furtado, 2013). Um outro estudo realizado no
CAPS-ad de Ribeirdo Preto-SP encontrou que, dentre as 21 mulheres entrevistadas, 10
tinham filhos menores de 18 anos, sendo que algumas delas moravam com os filhos e
outras tinham perdido a guarda. A relagdo com os filhos foi identificada como algo que
auxilia a mulher em seu processo de Recovery, mas que também produz diferentes
situacOes de estresse (Corradi-Webster, 2020). Assim, o trabalho no cuidado em alcool
e drogas demanda do profissional de salde a observancia dos sentidos produzidos pelos
usuarios acerca da complexidade interacional entre questBes pessoais e estruturais da
sociedade que colocam o sujeito em posi¢cdes mais ou menos vulneraveis ao adoecimento
psiquico (Corradi-Webster, 2013). Esse cuidado surge a partir do movimento da Reforma

Psiquiatrica que prioriza o exercicio da cidadania e sua reinser¢do na comunidade.

2. AIDEIA DE MATERNAGEM

A intensidade e 0 momento em que se vivenciara a maternidade estdo diretamente
relacionados as influéncias culturais do meio em que a mulher se encontra e de sua
historia pessoal e afetiva (Badinter, 1987). Enquanto a maternidade € tradicionalmente
permeada pela relacdo consanguinea entre mae e filho, a maternagem € estabelecida no
vinculo afetivo do cuidado e acolhimento ao filho por uma méae. O modo como se dara
esse cuidado, segundo a antropdloga Kitzinger (1978), dependera dos valores socialmente
relacionados ao que é ser mulher e ao significado de um filho em um determinado

contexto cultural.

Durante a Idade Média, a familia europeia era constituida a partir dos interesses
econémicos, excluindo qualquer tipo de relacdo afetiva entre os cénjuges e entre estes e
os filhos. Os casamentos eram arranjados e visavam a manutencdo dos bens familiares.
Neste cenario, as mulheres e as criangas figuravam igualmente como pessoas de pouca
importancia, que se subordinavam ao marido/pai. Nenhum valor especial era atribuido a

maternidade e tampouco aos bebés. A maternagem ndo era exercida pelas mées, que a



delegava as camponesas pobres. Os bebés eram alimentados por amas-de-leite e
permaneciam sob os cuidados de terceiros até atingirem oito anos de idade. Apos essa
idade as criancas eram integradas as atividades domésticas cooperando como forga de

trabalho e sendo consideradas adultos em miniatura (Aries, 1981).

A auséncia da maternagem pela mée e a falta de cuidados especiais colaboravam para
as altas taxas de mortalidade dos nascidos vivos naquela época (Badinter, 1987). A
justificativa para a negligéncia das maes era que o bebé ndo merecia tamanha atencéo,
uma vez que, por ser fragil, teria poucas chances de sobrevivéncia (Ariés, 1981). Também
na Idade Média eram comuns o infanticidio e a pratica do abandono da crianga a propria
sorte como forma de limitar o nimero de filhos (Bonnet, 1990). As familias eram
numerosas e o0 acolhimento as pessoas nas casas nao se restringia aos que possuiam 0s
mesmos lagos sanguineos, sendo dominante a vida em comunidade. Também nao existia
privacidade nas casas e todas as pessoas tinham livre acesso a todos os cébmodos (Aries,
1981).

Entre os séculos XVI1I e XIX, com o desenvolvimento do capitalismo e a ascensdo da
burguesia, instaurou-se a divisdo entre esferas publicas e privadas. Cabia ao estado
administrar as relagdes de producdo e a familia as condi¢cdes de sobrevivéncia. Deste
modo, a crianca, até entdo criada em comunidade, passou a ser responsabilidade dos pais.
Ao mesmo tempo, consolida-se a diferenciacdo de papéis sociais. Ao homem caberia 0
sustento da casa, enquanto a mulher os cuidados da familia (Scavone, 2001). O cuidado
da mulher com os filhos néo se restringiria apenas ao atendimento das necessidades
basicas do bebé, mas também a uma disponibilidade psiquica, a qual passou a ser
denominada maternagem (Winnicott, 2000). ). Com o avanco das mulheres no mercado
de trabalho impulsionado pelos movimentos feministas e as transformagdes nas estruturas
familiares, o conceito de maternidade esta sendo reconsiderado. A nog¢ao de “instinto
materno” foi naturalizada, onde se confunde procriacdo com maternidade. Isso levou a
uma ideia de que as mulheres deveriam dedicar-se exclusivamente aos filhos e ao lar,
renunciando a outras aspiragdes. Esse ideal imp&e sacrificio, amor incondicional e total
disponibilidade as maes. Paralelamente, a maternidade foi exaltada como um meio de

reconhecimento social e valorizacdo feminina (Zanello, 2018).

3. AMATERNAGEM E O USO DE DROGAS



E cada vez mais evidente o uso de alcool e outras drogas por mulheres. Ao se
comparar dados epidemiologicos do | e 1l Levantamentos Domiciliares sobre o Uso de
Drogas Psicotrépicas no Brasil, percebe-se uma diminuicdo na propor¢do entre homens e
mulheres que consomem drogas de um modo geral. Ainda, de acordo com esses dados,
houve também um aumento da prevaléncia de uso, entre as mulheres, em 2005 em relacao
a 2001, para drogas como o alcool, tabaco, maconha, solventes, cocaina, alucindgenos,
crack e esteroides, com predominancia no uso de alguns medicamentos, mais
especificamente benzodiazepinicos, estimulantes e anorexigenos (Carlini et al., 2002;
Carlini et al., 2007). O 11l Levantamento Nacional sobre uso de drogas pela populagéo
brasileira (Bastos et al., 2017) evidencia um aumento no uso de alcool e outras drogas

pelas mulheres.

A mudanc¢a no padrdo de consumo de drogas da populacdo feminina pode ser
justificada pela alteracdo do estilo de vida das mulheres, provocada pela sua crescente
insercdo no mercado de trabalho. O aumento da carga horaria de trabalho com dupla ou
tripla jornada, somado aos baixos salarios, favorece o consumo de substancias como
valvula de escape para esse grupo populacional (Carloto e Gomes, 2011; Wolle, 2011).
Além disto, outros fatores podem ser desencadeantes do uso de alcool e outras drogas
como a idade, a baixa escolaridade, a comorbidade, além da presenca da droga na
comunidade de convivéncia, e a influéncia de amigos, familiares consanguineos e do

companheiro (atual ou do passado) (Pratta e Santos, 2006).

Ja o estudo de Holztrattner (2010) relata que poucas mulheres gestantes e usuarias
de crack aderem ao pré-natal e evidenciam que a discriminagéo e o preconceito sdo vistos
como barreiras para a procura aos servi¢os de salde. As gestantes usuarias de drogas
normalmente procuram o servigo de salde mais tarde ou ndo aderem aos cuidados
necessarios, pois compartilham da crenca que € necessario cessar o uso da droga antes de
procurar um profissional, pois acreditam que com a exposicdo poderdo enfrentar
problemas judiciais como a perda da guarda de seus filhos. Ponderando o abuso de drogas
pela mulher em idade fértil e a sua vulnerabilidade tanto na gravidez ndo planejada quanto
na planejada, considerando ainda os riscos sociais e emocionais dessas mulheres e 0s
efeitos das drogas na gestacdo para a mulher e o bebé, torna-se importante a implantacdo
de servigos especializados, com profissionais capacitados para 0 acompanhamento,

acolhimento, intervencdes para minimizar as complicacdes clinicas e/ou obstétricas e



promover a reducdo de danos e melhor qualidade de vida para a mulher, seu filho, sua
familia (Kassada et al., 2013).

As mulheres, em especial, sofrem estigmas em relagdo ao uso de drogas, algo
diretamente relacionado ao lugar ocupado por elas na sociedade. No Brasil, pesquisas
relacionadas a este publico revelam padrdes de discriminagdo social, engendradas em
diversas manifestacdes de violéncia (Cugler; Figueiredo, 2021; Ledo et al., 2020). Essas
formas de violéncia estdo associadas ndo apenas ao género, mas também a raca, a classe
e a sexualidade, sendo fenébmenos resultantes de complexas estruturas de poder e
dominacdo que repercutem em situacdes vulneraveis no ambito da satde (Tassinari et al.,
2018).

Para se propor, a mudar a perspectiva do cuidado as mulheres é essencial
compreender qual o papel que elas ocupam na sociedade, a invisibilidade e objetificagéo
dos corpos, como sdo vistas, assim como enfrentarmos e superarmos a naturalizagao das
violéncias diversas que sdo expostas. E preciso estarmos atentas sobre as relagées que
produzimos enquanto profissionais da saude mental com as mulheres usuarias dos
servicos de salde, o histérico de violéncia e aniquilacdo da subjetividade das mulheres
esta presente no campo da saude mental desde o de modelo hospitalocéntrico, Amarante
(2007) relata sobre a histéria de uma mulher que foi presa, esquecida e faleceu em uma
cela forte em um hospicio. O seu corpo foi encontrado anos mais tarde. O crime dela era

ser louca.

CONSIDERACOES FINAIS

A construcdo social em torno do Mito da Maternidade destaca a culpabilizacéo
imposta a mulher, que, por possuir a capacidade biolégica de ser mae, é levada a acreditar
que essa possibilidade ¢é algo natural, como se fosse parte de sua esséncia. Isso ocorre
dentro de um contexto em que a mulher ja enfrenta desigualdades relacionadas a género,
classe e raca, além da socializacdo diferenciada entre meninas e meninos, com
expectativas e atribuicdes especificas para cada género desde a infancia. Ao refletir sobre
os impactos de ser mulher em uma sociedade misogina, € importante ressaltar que, quando
a mulher é negra, pobre e usuaria de drogas, as barreiras e a exclusdo se tornam ainda

mais intensas.



A confluéncia de fatores como idade, género, raca, hereditariedade, escolaridade,
trabalho, renda, lazer, nutricdo, moradia e 0 acesso a bens e servicos como educacao e
salde que abrangem o individuo social na sua complexidade, determinam o processo
salde-doenca dos sujeitos. Estes fatores, chamados de determinantes sociais de salde,
contemplam desde aspectos individuais até fatores macrossociais, passando por
caracteristicas sociais intermediarias como aspectos comportamentais e de estilo de vida
(CNDSS, 2008).

Com base nos estudos, ficou perceptivel que o uso de substancias durante a gestagédo
e na maternidade ainda é um tabu tanto para as mulheres quanto para os profissionais de
satde e familiares. E fundamental compreender o contexto de vida dessas mulheres em
um ambiente de confianca, estabelecendo uma relacdo entre elas, seus familiares e os
profissionais de saude. O objetivo é buscar alternativas ao uso de drogas, adotando a
estratégia de reducdo de danos, que contempla tanto a salide quanto 0s aspectos sociais,
com o intuito de garantir os direitos a cidadania das mulheres e de suas familias. Os
estudos abordados neste ensaio destacam a importancia de entender os impactos sociais
causados pelos uso de drogas, além de enfrentar o racismo e 0 sexismo. N&o se trata
apenas de uma atuacédo alinhada a perspectiva da reducdo de danos como uma solucgéo
para as estratégias proibicionistas, como a “guerra as drogas”, que tém ganhado forga no
Brasil por meio de grupos fundamentalistas, mas também de entender os marcadores
sociais da diferenca e suas consequéncias na vida dessas mulheres e seus filhos.

Fanon (2008) discute a nogéo de corporeidade (ou corporalidade), abordando como
a cor e/ou racga do individuo afetam sua posi¢do no mundo e na sociedade, tanto estrutural
guanto psicologicamente. Essa dinamica influencia a maneira como o sujeito se relaciona
com diferentes esferas da vida, como trabalho, afetividade, economia e aspectos sociais.
Nesse sentido, Gonzales (1984) oferece uma interpretacdo que dialoga com a de Fanon,
argumentando que a compreensdo do fendmeno de identificagdo do dominado com o
dominador so é possivel ao entendermos o racismo como uma sintomatologia da neurose
cultural brasileira, entrelacada ao sexismo. Esse quadro gera efeitos violentos,
especialmente sobre a mulher negra. Gonzales comeca a analise pela figura da mulata, e,
a partir dai, passa a explorar a representacdo da empregada doméstica e, posteriormente,
da mée preta, evidenciando como essas imagens estdo entrelagadas a construgdo de uma

identidade subjugada e estigmatizada.



Portanto, entender o contexto sociocultural da mulher que € mée e/ou avo e usuéria
de drogas, identificar os fatores de risco que influenciam o consumo e combater o racismo
e 0 sexismo sdo etapas essenciais para, quem sabe, alcancar um futuro onde as mulheres
ndo sejam mais estigmatizadas por seu género, cor de pele ou pelo uso de substancias.

Assim, elas poderdo contar com um atendimento equanime, justo e democratico.
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INTERPRETACOES DO CONCEITO “VIOLENCIA BASEADA NO GENERO”
DA LEI MARIA DA PENHA PARA O RECONHECIMENTO DAS MULHERES
NEGRAS: CONTRIBUICOES DO PENSAMENTO DE AXEL HONNETH

Juliana Fontana Moyses?

Resumo

O presente ensaio insere-se no campo dos estudos sobre violéncia contra as mulheres,
dentro do tema especifico das possibilidades de interpretacdo da Lei Maria da Penha,
dentro do qual se faz a seguinte pergunta: “como deve ser interpretado o conceito
‘violéncia baseada no género’, requisito previsto na Lei Maria da Penha para a sua
aplicacdo, de modo adequado a garantir para mulheres (negras) a protecéo da violéncia e
0 respeito a sua autonomia, a partir das categorias de reconhecimento propostas por Axel
Honneth?”. Parte-se dos resultados da dissertagdo de mestrado produzida pela autora em
2018, em que foram analisadas 1.361 decisdes judiciais no &mbito da Lei Maria da Penha
(LMP) no que diz respeito a aplicagdo ou ndo desta lei com base no requisito, previsto
em seu artigo 5%, de que a violéncia em questdo seja uma violéncia baseada no género,
referentes ao uso que faziam dos critérios “hipossuficiéncia” e “vulnerabilidade”. A
analise das interpretacfes encontradas verificou que, em geral, elas reforcam esteredtipos
negativos as mulheres ou falham em identificar as condi¢Ges sociais que levam a violéncia
contra elas. O ensaio entdo toma a teoria do reconhecimento de Axel Honneth como
referencial tedrico para discutir os resultados encontrados e desenvolver qual seria a
melhor interpretacdo do conceito de modo a garantir o reconhecimento de todas as
mulheres, com foco em especifico as mulheres negras.

Palavras-chave: violéncia de género; Honneth; reconhecimento; Lei Maria da Penha;
mulheres negras.

1. INTRODUCAO

O presente ensaio insere-se no campo dos estudos sobre violéncia contra as
mulheres, dentro do tema especifico das possibilidades de interpretacdo da Lei Maria da
Penha, dentro do qual se faz a seguinte pergunta: “como deve ser interpretado o conceito
‘violéncia baseada no género’, requisito previsto na Lei Maria da Penha para a sua

aplicacdo, de modo adequado a garantir para mulheres (negras) a protecao da violéncia e
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0 respeito a sua autonomia, a partir das categorias de reconhecimento propostas por Axel

Honneth?”

Este trabalho parte dos resultados da dissertacdo de mestrado produzida pela
autora em 2018, em que foram analisadas 1.361 decisdes judiciais no ambito da Lei Maria
da Penha (LMP) no que diz respeito a aplicacdo ou ndo desta lei com base no requisito,
previsto em seu artigo 5 de que a violéncia em questdo seja uma violéncia baseada no
género, referentes ao wuso que faziam dos critérios “hipossuficiéncia” e

“yulnerabilidade”?.

Foi possivel classificar as interpretagdes encontradas em duas categorias: a que
afirma que a hipossuficiéncia/vulnerabilidade da mulher em situagdo de violéncia deve
ser comprovada em cada caso concreto, € a que, ao contrario, afirma que tal
hipossuficiéncia/vulnerabilidade é presumida em relacdo a todas as mulheres. Realizando
uma analise critica destes resultados, ambas as categorias reforcam esteredtipos negativos
as mulheres, reforcando-se estereétipos de fragilidade feminina ou falhando em
identificar a violéncia baseada no género dependendo de algumas caracteristicas das
mulheres; em pouco casos, foi reconhecida uma vulnerabilidade contingente, existente
por conta das condicdes sociais que subalternizam as mulheres®. A partir disso, extrai-se
a problematica deste trabalho: como deve ser interpretado o conceito “violéncia baseada
no género” de modo a ndo se refor¢ar os esteredtipos de fragilidade feminina, ndo
desproteger mulheres e nédo retirar-lhes sua autonomia? Em especial, como deve ser
interpretado esse conceito de forma a garantir a protecdo de mulheres que pertencem a
grupos subalternizados, menos associadas a ideia de vulnerabilidade, como € o0 caso das

mulheres negras?

Busca-se desenvolver respostas a estas perguntas tomando como referencial
tedrico a teoria de Axel Honneth (2009) sobre as lutas por reconhecimento, uma vez que
este autor delineia sua teoria tendo como horizonte a autorrealizagdo de todos 0s

individuos. Para isso, sera realizada uma breve exposi¢do da teoria do autor na segunda

2 Estes critérios foram escolhidos porque, a partir de uma pesquisa exploratoria, percebemos que eram
utilizados pelos julgadores para dar contetido ao conceito “violéncia baseada no género”, no sentido de
gue uma violéncia seria entendida como baseada no género se estivesse presente a vulnerabilidade ou
hipossuficiéncia da mulher agredida.

3 Estes resultados sdo vistos em outras pesquisas, que também relatam uma dificuldade dos julgadores
reconhecerem a violéncia quando a vitima nao é uma mulher adulta sofrendo violéncia perpetrada por um
homem (NASCIMENTO, 2016; VASCONCELLOS, 2013; SILVA; CARLOS, 2018; CAVALCANTE;
GOMES; MOREIRA, 2017).



secdo, buscando-se na terceira se¢cdo compreender como auséncia de reconhecimento que
gera a violéncia doméstica contra mulheres (negras), incluindo consideracdes feitas por
ele acerca dos conflitos por reconhecimento dentro da familia (HONNETH, 2007). Passa-
se a analisar a interpretacdes, colhidas na dissertacao aludida, sobre o conceito “violéncia
de género”, buscando realizar uma analise critica para responder as questdes acima, e

entdo tecem-se as consideracgoes finais.

2. LUTAS POR RECONHECIMENTO

Axel Honneth (2009) analisa os conflitos sociais, lidos por ele como lutas pelo
reconhecimento intersubjetivo nas sociedades da Modernidade, como “uma for¢a moral
que impulsiona desenvolvimentos sociais” (HONNETH, 2009, p. 18). Ele se baseia na
teoria sobre reconhecimento intersubjetivo desenvolvida por Hegel no inicio de sua
trajetoria, analisando-a a luz das proposi¢cBes da psicologia social de Mead, para
compreender que a identidade individual é formada intersubjetivamente, ou seja, a partir
da interacdo com outros individuos. O reconhecimento, por parte dos outros, de
determinadas caracteristicas de um individuo leva a formas de autorrealizacdo, e a
auséncia dele leva aos conflitos sociais, na medida em que o individuo lutara pelo

reconhecimento que acredita ser exigivel.

O reconhecimento intersubjetivo se daria em trés esferas, cada uma levando a uma
forma de autorrealizacdo. A primeira esfera seria a do amor, que é aquela que se da entre
individuos nas relacdes primarias (familiares, amorosas, de amizade), e na qual o
individuo reconhece o equilibrio entre sua autonomia e sua dependéncia de outros. A
percepcao de ser um ser autbnomo e diferente dos demais, mas que ao mesmo tempo
depende de outros para interagir e para suprir suas necessidades, e na constatacdo da
disponibilidade destes (que reconhecem suas necessidades primarias e as atendem), faz
com que o individuo desenvolva a autoconfianca. A segunda esfera seria a do direito, que
é aquela em que todos os individuos se reconhecem mutuamente como sujeitos capazes
de realizar escolhas morais racionalmente e, portanto, sdo pessoas passiveis de se imputar
direitos e obrigacdes. Este reconhecimento reciproco gera no individuo o autorrespeito,
na medida em que se sente respeitado pelos demais enquanto sujeito que pode exigir suas
pretensdes juridicas. Por fim, a Gltima esfera seria a da solidariedade, em que o individuo

é reconhecido ndo naquilo que € igual aos outros, mas naquilo que lhe é particular. Aqui,



as capacidades e caracteristicas particulares dos individuos sdo valorizadas (ou ndo) de
acordo com os valores compartilhados por aquela sociedade: uma sociedade pode ter
fundamentos axiolégicos que valorizam mais ou menos determinadas caracteristicas ou
modos de vida (grupos dominantes procurarao valorizar o seu proprio modo de vida acima
dos demais). O reconhecimento reciproco, aqui, gera a autoestima, na medida em que o

individuo sente-se valorizado em suas particularidades (HONNETH, 2009).

E com a realizacdo do reconhecimento em todas estas esferas que um individuo é
capaz de se autorrealizar e respeitar, na medida em que sera capaz de se reconhecer como
um individuo valorizado em sua comunidade, tanto por sua imputacdo moral quanto por
suas caracteristicas particulares. A auséncia deste reconhecimento em alguma destas
esferas, por outro lado, leva a rea¢Ges emocionais negativas, que podem levar o individuo
a se engajar na luta pelo reconhecimento ausente. A cada uma das pretensdes
(autoconfianca, autonomia e autoestima) corresponde um tipo de desrespeito:
resumidamente, & esfera do amor correspondem 0s maus-tratos fisicos (que minam a
autoconfianca pois provocam o sentimento de falta de autonomia sobre o préprio corpo),
a esfera do direito correspondem as privacgdes do exercicio das pretensdes juridicas (que
minam a autonomia e a autopercepg¢dao como um individuo igual aos demais), e a esfera
da estima social correspondem a desvalorizacdo e a degradacdo a certas caracteristicas,
crengas e modos de vida (que minam a autoestima, na medida em que o sujeito ndo se

percebe estimado por suas propriedades e capacidades) (HONNETH, 2009).

Apesar de tais sentimentos negativos poderem levar ao engajamento em lutas
sociais, isso sO acontecera quando o individuo conseguir articular aquela forma de
desrespeito como uma lesdo a uma expectativa normativa de comportamento. Em outras
palavras, o individuo s6 buscara restituir o reconhecimento perdido quando houver, em
primeiro lugar, uma expectativa que aquele reconhecimento existisse. 1sso depende em
primeiro lugar das condi¢Oes historicas e culturais em determinada sociedade e da
possibilidade semantica de interpretar aquela lesdo como algo que atinge um grupo
inteiro. Isto porque a caracterizacdo de uma luta como “social” depende de que suas
pretensdes sejam generalizaveis, ou seja, possam ampliar as formas de reconhecimento
presentes em uma sociedade (o que afetaria entdo varias pessoas e grupos), e ndo apenas
realizar pretensdes individuais. Por este motivo, o autor afirma que ndo haveria luta social
na esfera do amor, e sim apenas na esfera do direito e da estima social, uma vez que estas

duas Ultimas dependem de critérios socialmente generalizados (quais sejam, as hormas



sobre imputabilidade moral ou as representacdes axioldgicas sociais, que determinam
respectivamente quem é considerado sujeito de direito e quais caracteristicas sdo
valorizadas), enquanto aquela envolve pretensfes circunscritas apenas a cada relacdo
primaria (HONNETH, 2009, p. 253-268).

Em segundo lugar, a luta social também depende de um horizonte normativo que
motivaria as lutas sociais, ou seja, a concepcao formal de vida boa a que os que lutam por
reconhecimento seriam capazes de antecipar. Para o autor, esta é aquela em que o
reconhecimento é tdo universal quanto possivel. As trés formas de reconhecimento
delineadas por ele sdo os valores éticos universais e abstratos para uma tal vida boa,
devendo-se buscar o reconhecimento de todos os individuos nas trés esferas. Os padrdes
de reconhecimento juridico, portanto, devem ir além de garantir direitos individuais, e
sim, ser aperfeicoados para garantir também os outros padrbes de reconhecimento,
protegendo os individuos da violéncia em relagdes primarias, bem como estabelecendo
os limites normativos & formacé&o de valores de solidariedade de uma comunidade, valores
estes que garantissem a autonomia de todos os individuos e a valorizacdo de uma
pluralidade de modos de vida (HONNETH, 2009).

Propde-se pensar a violéncia contra as mulheres, considerando aqui os diferentes
grupos de mulheres (com foco, neste ensaio, nas mulheres negras), a partir desta teoria,
tomada como referencial tedrico. Tomando como horizonte de eticidade uma vida em que
todas as mulheres sejam reconhecidas, individualmente, como seres autbnomos e
valorizados em suas particularidades, € importante pensar o fenbmeno da violéncia
baseada no género enquanto frustracdo desta expectativa de reconhecimento, para que,
compreendendo como esta frustracdo ocorre, e em quais esferas, seja possivel delinear
qual a interpretacdo mais adequada do conceito “violéncia baseada no género” de modo
a restituir tal reconhecimento. Para tanto, a proxima secdo analisa o fendmeno da

violéncia contra mulheres negras a luz de Honneth.



3. A VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES (NEGRAS) E A AUSENCIA DE
RECONHECIMENTO

A violéncia doméstica e intrafamiliar ¢ um fenémeno que (infelizmente) perpassa
a estrutura da sociedade brasileira, e que tem como caracteristica, a outras formas de

violéncia, a prevaléncia em atingir mulheres, e especificamente, mulheres negras®.

Analisando o fendmeno a partir de Honneth, argumenta-se que esta violéncia €
baseada em auséncias de reconhecimento tanto na esfera juridica quanto na da estima
social (n&o) conferida as mulheres. A primeira vista isto pode parecer estranho: a esfera
da estima social é aquela em se reconhecem as particularidades e capacidades de
determinado individuo ou grupo, de modo que poderia ser estranho falar em
“particularidades” compartilhadas por metade da populacio mundial, a menos que se
partisse de uma concepcao essencialista de mulher, que seria, portanto, incompativel com
a teoria de Honneth (uma vez que para ele a identidade é formada intersubjetivamente,
ndo dependendo de nenhuma esséncia).

A resposta a este questionamento passa, em primeiro lugar, pelos pressupostos,
adotados neste trabalho, de que por um lado, se rejeita uma concepcao essencialista de
“mulher”, adotando-se o conceito de “género” para explicar e analisar os papeis e
comportamentos atribuidos ao que se entende por “mulher” e por “homem” em
determinada sociedade. O conceito de género € justamente este: representaces
atribuidas socialmente a diferenca sexual, de modo a ndo s6 determinar os significados
do que ¢ “feminino” e o que ¢ “masculino” (e entdo significados do que se espera de
cada um), mas também a determinar o valor atribuido a cada um, sendo o feminino
desprestigiado em detrimento ao masculino (LAURETIS, 1987). As representacdes de
género dao origem a esteredtipos de género, que tém um grande impacto na formacao
da identidade das pessoas, limitando as diferentes expressdes de identidades para além
daquelas que sdo prescritas como as esperadas, além de legitimar formas de
subordinacdo feminina e gerar reagOes violentas no caso de expressdes ou

4 O Forum Brasileiro de Seguranca Publica, em conjunto com o Datafolha, publicou o relatorio “Visivel e
Invisivel”, que aponta que as mulheres negras (pretas e pardas) sofreram violéncia doméstica por parceiro
intimo em proporcéo mais elevada (45%) do que as mulheres brancas (36,9%) (FBSP; DATAFOLHA,
2003, p. 26). Além disso, em seu 17° Anuério Brasileiro de Seguranca Pablica, o Férum aponta que
mulheres negras sdo vitimizadas na propor¢éo de 61,1%, ao passo que as mulheres brancas, na proporcéo
de 38,4% (FBSP, 2023).



comportamentos que desviem de tais representa¢ées (COOK; CUSACK, 2010).

Assim, embora rejeite-se uma concep¢do essencialista de mulher, também se
reconhece que as mulheres sofrem, enquanto grupo, a atribui¢do de valores negativos ao
feminino ou as caracteristicas que sdo associadas ao feminino (inclusive de maneira
essencialista). N&o se defende que haja particularidades ou modos de vida compartilhados
por todas as mulheres, mas sim, que ha caracteristicas atribuidas as mulheres de
determinada sociedade ou cultura e que, na cultura brasileira, sdo caracteristicas que sao
desvalorizadas, na concepcdo axioldgica vigente, e que inclusive legitimam a violéncia
(intrafamiliar) contra elas. E justamente neste sentido que é articulada a luta social
feminista que deu origem a LMP (SEVERI, 2018) que, em sua exposicdo de motivos,

afirma ter sido criada pensando na existéncia de “padrdes socioculturais diferenciados’>.

Apesar de as mulheres serem desvalorizadas de maneira geral na sociedade
brasileira contemporanea, ¢ importante notar que outras caracteristicas (como raca,
classe, deficiéncia, sexualidade, etc) levam a desvalorizag¢6es diferenciadas, na medida
em que o sistema de desvalorizacdo de género se intersecciona com outros sistemas —
notadamente, no Brasil, com os de raca e classe (SAFFIOTI, 1987). Em relacdo a
violéncia contra as mulheres negras, seus comportamentos e caracteristicas esperados sdo
diferentes das mulheres brancas, e também o sdo as formas de sua desvalorizacdo e
degradacdo. Sobre isso, toma-se como referencial o trabalho de Patricia Hill Collins
(2019), que utiliza o conceito das “imagens de controle” para analisar como
representagcdes sobre grupos subordinados sdo utilizadas para legitimar sua opressao. No
caso das mulheres negras, as imagens de controle associadas a ela sdo imagens
relacionadas ao comportamento das mulheres negras, em especial em relacdo a sua
propria sexualidade, e sdo o Outro a partir da qual é definido o que se espera de uma
mulher branca (COLLINS, 2019). As imagens de controle se baseiam em uma ideia de
uma “verdadeira feminilidade”, a qual a mulher negra ndo corresponderia, na medida em
que associariam a ideia de pureza a mulher branca e uma narrativa de lascividade a mulher
negra (BUENO, 2020, p. 74).

Dentre as imagens de controle identificadas por Collins, uma delas, a da mammy

(a “mae preta”) ¢ a imagem que “representa o padrdo normativo usado para avaliar o

5 A mesma ideia de padrdes socioculturais que desvalorizam as mulheres e legitimam a violéncia contra
elas pode ser encontrado nos instrumentos internacionais de protecdo a seus direitos: a Convencéo
Internacional sobre a Eliminagdo de Todas as Formas de Discriminagdo Contra a Mulher (ONU, 1979),
e a Convencdo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (CIDH, 1994).



comportamento das mulheres negras em geral” (COLLINS, 2019, p. 140), na medida em
que a mammy é uma mulher negra inteiramente submissa aos seus patrdes brancos, a
familia branca para a qual trabalha, renunciando a sua assertividade e até a sua
sexualidade para cumprir com sues “deveres” com sua familia branca. Em comparacao a
ela, as demais imagens de controle (a matriarca, a mae dependente do Estado, a dama
negra, a Jezebel) sdo agressivas demais e/ou sexualizadas demais, o que legitima a miséria
elou violéncia contra elas (COLLINS, 2019). Em outras palavras, atribuem-se as
mulheres negra uma série de caracteristicas desvalorizadas, que justificam e legitimam as

violéncias sofridas por elas.

Estas consideragdes permitem afirmar que a violéncia contra as mulheres (negras)
decorre da auséncia de reconhecimento na esfera da estima social, uma vez que, embora
seja possivel verificar que as violéncias sofridas também esbulham pretensdes juridicas
universais, o fato de que sua legitimacdo se da em um contexto de desvalorizacdo das
caracteristicas, imagens e representacoes atribuidas as mulheres (negras) implica que este
esbulho ndo sé mina sua autonomia (fazendo-as perceber-se como nao iguais aos homens
e aos/as brancos/as), mas também mina sua autoestima (fazendo-as perceber-se como
desvalorizadas por caracteristicas pessoais), até porque o reconhecimento formal de sua
igualdade ja é garantido juridicamente. A violéncia contra as mulheres (negras), entao,
pode ser entendida, nesta leitura de Honneth, como fruto de uma auséncia do
reconhecimento destas pessoas em relagdo a consecucdo material de seus direitos,

auséncia esta que ¢ embasada na auséncia de reconhecimento de seu valor social.

Além disso, ainda ha outra dimenséo da analise que permite verificar a auséncia
de reconhecimento nestas duas esferas, no caso de violéncia dentro da familia,
desenvolvida pelo préprio Honneth em ensaio sobre o tema (2007). Neste ensaio, 0 autor
parte de uma analise da familia nuclear, baseada no laco de afeto entre seus membros, em
oposicdo ao modelo em que tal lago seria baseado na tradicéo. Isso levou a uma crescente
“autonomizacdo” da familia nuclear em relagcdo a esfera publica, mas que
paradoxalmente, fez com que mais atencdo publica se voltasse as relagdes internas a
familia. Isso porque a base da familia em lagos de afeto levou a uma precarizagao destes
lacos — uma vez que sentimentos ndo podem ser controlados —, deixando mulheres e
criancas mais vulneraveis a negligéncia e a violéncia. Por outro lado, a consolidacéo
capitalista e a consequente incorporacdo das mulheres no mercado de trabalho retiraram

a legitimacdo da divisao sexual do trabalho doméstico, uma vez que agora nao era mais



apenas o0 homem que realizava o trabalho produtivo. Isto levou a reivindicacdes pela
redistribuicdo do trabalho domeéstico e a consequente maior vulnerabilidade das mulheres
a reagOes de controle e violéncia, pois a “pressdo coercitiva do habito masculino” ainda

as leva a seguir a divisdo sexual do trabalho (HONNETH, 2007, p. 149, traducéo livre).

Com base nisso, 0 autor se propde a enfrentar o questionamento de como deve se
constituir a perspectiva moral sobre a familia para responder a tais questdes. Ele o faz
analisando dois modelos: o modelo contratualista de Kant e 0 modelo do afeto de Hegel.
Para Kant, a familia seria formada por um contrato entre dois individuos autbnomos, de
modo que um tem o dever de respeitar a autonomia do outro. O modelo de justi¢a derivado
desta concepcéo é o modelo de justica externo a familia, ou seja, deve-se aplicar a familia
0s mesmos principios aplicados as demais relacdes sociais, de respeito a autonomia
individual. Para Hegel, por outro lado, ndo faz sentido pensar a familia como uma relacao
contratual, de exigéncia de direitos e deveres, pois sua formacdo e fundacéo seriam os
sentimentos de afeto e cuidado entre seus membros. A busca por direitos na esfera juridica
significaria que o laco familiar ja se rompeu, uma vez que, para Hegel, na familia seria
baseada no sentimento do amor que faria com que as necessidades fossem reciprocamente
atendidas. (HONNETH, 2007).

Analisando os dois modelos criticamente, Honneth afirma que eles ndo podem ser
aplicados individualmente; para ele, a resposta aos problemas morais no seio da familia
se encontra justamente na tensao entre os dois. Por um lado, é preciso que se compreenda
que cada membro da familia tem o dever moral de reconhecer no outro um sujeito de
direitos, titular das pretensdes juridicas universais, que podem inclusive recorrer a
protecdo estatal caso este reconhecimento ndo se realize. Por outro lado, é preciso
compreender que a substancia da familia é baseada no dever moral de uns tratarem bem
aos outros ndo por motivos universais, e sim, com base no afeto que sentem por cada um
em particular. Assim, se de um lado é necessario garantir os direitos individuais e
universais no seio da familia, é preciso fazé-lo sem transforméa-la em uma instituicdo
universal, desprovida dos lacos de carinho (HONNETH, 2007). E preciso que a resposta
aos problemas familiares seja passivel de restituir o reconhecimento em uma destas duas
esferas; a determinacao de em qual delas deve-se interferir em cada caso particular, diz o
autor, deve ficar a cabo da discussdo dentro de cada familia, justamente para que se
preservem os lacos de carinho, caso seja possivel, ou para que se busquem os padr&es de

justica universal, caso aqueles tenham sido rompidos (HONNETH, 2007).



Assim, de acordo com os instrumentos da teoria de Honneth, pode-se entender
que a violéncia contra as mulheres (negras) ¢ baseada na auséncia de reconhecimento
tanto na esfera juridica (violando-se seu direito a integridade) quando na esfera da
solidariedade (tanto porque a violagdo se baseia na desvalorizacdo das caracteristicas
atribuidas a elas, quanto porque se viola o reconhecimento daquela mulher individual, por
quem o membro da familia deveria ter afeto). A resposta a este ndo reconhecimento pode
se pautar tanto na esfera juridica quanto na esfera da solidariedade, a depender de cada
familia em particular. Com base entdo neste entendimento, como deve ser interpretado o

conceito “violéncia baseada no género™?

4. 0 RECONHECIMENTO DA “VIOLENCIA BASEADA NO GENERO”

As consideracgdes anteriores foram importantes na medida em que, para que se
possa responder ao questionamento sobre qual é a interpretagdo mais adequada do
conceito “violéncia baseada no género” para garantir o reconhecimento das mulheres, ¢
preciso primeiro compreender como a auséncia de reconhecimento que leva a violéncia
se da em primeiro lugar. A partir desta compreensdo, pode-se realizar a analise dos
resultados colhidos na dissertacdo aludida (MOYSES, 2018).

Naquela ocasido, os acorddos foram coletados no site do Tribunal de Justica do
Estado de Sdo Paulo. A escolha por analisar acordaos se deu porgue a segunda instancia
tem um maior poder de institucionalizar seu ponto de vista e, portanto, construir a
jurisprudéncia, na medida em que pode infirmar completamente as decisdes da primeira
instancia. No campo de buscas, foi selecionada a op¢ao “apelacdo” na classe do processo,
e as palavras-chave “violéncia doméstica” E “género”. Retornaram 1.361 acordao de
apelacdo, extraidos a partir de técnicas de raspagem na web usando linguagem R. A partir
disso, foi usada a técnica kwic (keyword in context) para encontrar trechos destes
acordaos que continham as palavras-chave “hipo” (permitindo encontrar trechos que
falavam em hipossuficiéncia ou hipossuficiente) e “vulnera” (permitindo encontrar
trechos que falavam em vulnerabilidade ou vulneravel). Os 751 trechos extraidos foram
analisados a partir da técnica da analise de conteudo (BARDIN, 1977), com o0s
referenciais da metodologia feminista de Alda Facio (1999) e da analise interseccional

proposta por Crenshaw (1989).



Conforme exposto, as interpretacbes encontradas foram classificadas em duas
grandes categorias: a que afirma que a hipossuficiéncia/vulnerabilidade da mulher em
situacdo de violéncia deve ser comprovada em caso concreto (homeada Comprovacéo), e
a que afirma que afirma que tal hipossuficiéncia/vulnerabilidade é presumida em relagdo
a todas as mulheres (nomeada Presuncdo)®. Passa-se a analisar ambas as categorias a luz

dos instrumentos tedricos abordados anteriormente.

A categoria da Comprovacao foi assim nomeada porgue reunia interpretac@es que
ndo consideravam que a vulnerabilidade da mulher havia sido comprovada no caso
concreto e, portanto, ndo interpretavam a violéncia como sendo baseada no género. Isto
inclui casos em que se considerou que determinados tipos de relagcdo ndo s&o marcados
pela vulnerabilidade feminina: notadamente, todos os casos eram de violéncia em que as
agressoras eram mulheres com algum grau de parentesco com a mulher agredida; também
inclui casos em que a mulher demonstra se afastar de uma representacao fragil e submissa
de vitima, notadamente no caso de agressdes mutuas entre a mulher e seu agressores; e
por fim, inclui casos em que ndo ficou comprovada uma intencdo explicita, por parte do

agressor, de cometer a violéncia por “motivos de género” (MOYSES, 2018).

Alguns exemplos desta categoria sdo:

Certo é que a violéncia versada na lei qualifica-se pela opressdo ao género,
situacdo que decorre sempre de uma condicdo de hipossuficiéncia ou
vulnerabilidade da ofendida para com o ofensor, ndo bastando, pois, o fato de
se tratar de vitima mulher no contexto de relagdo de parentesco entre as partes.
(Trecho n°® 111, in: MOYSES, 2018)

O Superior Tribunal de Justica assim tem decidido: Delito de lesdes corporais
envolvendo agressdes mutuas entre namorados ndo configura hip6tese de
incidéncia da Lei n° 11.340/06, que tem como objeto a mulher numa
perspectiva de género e em condigdes de hipossuficiéncia ou vulnerabilidade
(Trecho n°306, in: MOYSES, 2018).

O cenério é delicado, pois a Lei n° 11.340/06 é um instrumento totalmente
voltado & protecdo daquela mulher hipossuficiente e fragil diante da
superioridade fisica masculina, situacdo que também ndo se vislumbra
plenamente na presente demanda (Trecho n° 90, in: MOYSES, 2018).

® Um aprofundamento das argumentacdes e representacdes presentes nas categorias foi realizado em:
MOYSES, J. F.; SEVERI, F. C. E preciso ser vulneravel para receber protecdo? Enquadramentos
presentes em apelacBes do TJSP sobre a aplicacdo da Lei Maria da Penha em relagdo ao conceito
“violéncia baseada no género”. In: DA SILVA, Paulo Eduardo Alves (Org.). Acesso a justica e
desigualdades: grupos vulneraveis e Estado Democrético de Direito. 1ed.Sdo Carlos: Pedro & Jodo
Editores; Editora FDRP, 2023, p. 25-56.


http://lattes.cnpq.br/2838999914171205

Realizando uma andlise desta categoria a partir do instrumental teérico delineado
nas secOes anteriores, é possivel dizer, em primeiro lugar, que considerar que seja
necessario comprovar a vulnerabilidade de uma mulher individual para reconhecer que a
violéncia contra ela é baseada no género significa falhar em identificar que esta violéncia
se baseia, como vimos, na auséncia de reconhecimento que as mulheres experimentam
coletivamente na esfera da estima social. O deslocamento do foco no individuo, neste
caso, fez com que tais interpretacdes ignorassem a luta social feminista que luta pelo
reconhecimento de que a violéncia contra a mulher acontece com base em representagcdes

de género que subordinam as mulheres e legitimam a violéncia contra elas.

Representacdes estas que sdo inclusive reforgadas por estas interpretagdes: ao ndo
considerar que a agressdo de mulheres por mulheres ndo se baseia na vulnerabilidade
feminina (afirmava-se nao existir vulnerabilidade fisica ou econdmica entre mulheres),
implicitamente se reforca uma representacdo de fragilidade feminina — afinal, se o que
retira o carater de vulnerabilidade de uma relagdo é o fato de que as duas sdo mulheres,
implica-se que uma mulher ndo pode ser vulneravel em relacdo a outra, deixando-se de
reconhecer que as mulheres podem perfeitamente ter variacdes fisicas, econémicas e
emocionais entre si. Por outro lado, deixa-se de reconhecer que a auséncia de
reconhecimento do valor de determinada caracteristica também pode se dar por via
reflexa, na medida em que o individuo, ao ndo ser reconhecido naquela determinada
caracteristica, ndo se completa em sua autorrealizacdo. Nao necessariamente esta
auséncia de reconhecimento vai gerar no individuo a luta para suprir esta auséncia: é
preciso que ele tenha a expectativa normativa de tal reconhecimento, o que ele pode ndo
perceber naquele sistema de valores. Assim, seria possivel que uma mulher tratasse outra
com base em sua suposta subordinacéo, legitimando sua violéncia contra ela, sequindo o
sistema de valores vigente naquela sociedade. Esta interpretagdo, portanto, ndo sé falha
em identificar a auséncia de reconhecimento da estima social as mulheres, como ela
propria incorre nesta auséncia, ao ndo reconhecer as mulheres como individuos

auténomos e particulares, cada qual com a sua caracteristica.

O mesmo pode ser dito sobre as outras interpretagdes: a que afirma a necessidade
de se comprovar a motivacdo explicita de género falha em identificar que os individuos
agem em relacdo aos outros de acordo com o sistema de valores que concede ou nao
estima social a determinadas caracteristicas; isto significa que as a¢Ges nao serdo

impulsionadas por motivagdes individuais e explicitas de prejudicar determinado grupo,



e sim, seguirdo os padrdes normativos presentes naquela sociedade, atuando muitas vezes
de forma implicita. Ja a interpretacdo de que agressdes mudtuas demonstrariam a auséncia
de vulnerabilidade, em que notadamente nenhum dos trechos estudados analisava como
se deram tais agressdes no caso concreto (bastando sua existéncia para descaracterizar a
vulnerabilidade), falham em verificar que a agressdo de uma mulher contra seu agressor
pode justamente ser embasada em uma tentativa de restaurar o seu reconhecimento, além
de também reforcar o padrdo normativo de fragilidade feminina. Em especial esta Gltima
pode afetar’ mulheres negras de maneira desproporcional a outras mulheres, uma vez que,
como visto, o padrdo normativo associado a elas é de submissdo, ao mesmo tempo (e por

iSS0) que € mais atribuida a elas a caracteristica de agressividade.

Por sua vez, a categoria da Presuncdo foi assim nomeada porque reuniu
interpretacdes que presumiam a vulnerabilidade de todas as mulheres para fins de
configuracdo da violéncia baseada no género. Ela inclui a interpretacdo que presume a
vulnerabilidade feminina a violéncia com base em uma ideia de “fragilidade natural” das
mulheres; a interpretacdo que fazia alusao ao julgado do STF de que a acdo penal da LMP
deve ser publica incondicionada (entendimento este baseado em uma ideia de “proteger
a mulher de si mesma”, na ac¢do original); e a interpretagdo de uma vulnerabilidade

contingente, existente por conta das condi¢Ges sociais que subalternizam as mulheres.

Alguns exemplos desta categoria séo:

Para frear a violéncia doméstica, ndo se revela desproporcional ou ilegitimo o
uso do sexo como critério de diferenciacdo. A mulher é eminentemente
vulnerdvel quando se trata de constrangimentos fisicos, morais e psicol6gicos
sofridos em &mbito privado. N&o ha duvida sobre o histérico de discriminagdo
e sujeicdo por ela enfrentado na esfera afetiva (Trecho n° 479, in: MOYSES,
2018).

O que a Lei “Maria da Penha” pretendeu foi exatamente tornar efetiva a
punicdo de homens que agem da forma do acusado, ou seja, que,
covardemente, se valem de sua maior forca fisica para constranger, humilhar e
vulnerar a integridade fisica da mulher indefesa (Trecho n° 22, in: MOYSES,
2018).

Esta categoria, embora consiga ndo ignorar que a vulnerabilidade a violéncia
é algo que as mulheres enfrentam coletivamente, acaba em geral reforcando

representacOes de fragilidade feminina, afirmando que a violéncia contra as mulheres é

" Escreve-se “pode afetar” porque ndo se fala na raga das pessoas envolvidas nos acérddos analisados, de
modo que ndo foi possivel verificar esta consequéncia, e sim, deixa-la em formato de hip6tese. Esta
invisibilizacdo da categoria raga nos acordaos de casos da LMP ¢ referida pela literatura: PEREIRA,
2013; CARNEIRO, 2017; BERNARDES; ALBUQUERQUE, 2016; SILVEIRA; NARDI, 2014.



baseada no género pois todas seriam naturalmente frageis. Esta interpretacdo incorre nos
mesmos problemas destacados anteriormente: falha em identificar a auséncia de estima
social as mulheres e incorre nessa mesma auséncia, além de também poder afetar
mulheres negras de maneira mais forte. Embora estas interpretagcdes sejam de presuncao,
é possivel aventar a hipotese de que talvez a presuncdo ndo seria aplicada a mulheres
negras; Sueli Carneiro afirma: “Nos, mulheres negras, fazemos parte de um contingente
de mulheres, provavelmente majoritario, que nunca reconheceram em si mesmas esse

mito, porque nunca fomos tratadas como frageis” (CARNEIRO, 2014).

Mais grave do que esta talvez seja a interpretacao de “proteger a mulher de si
mesma”, que ndo estava presente nos acordaos estudados, mas sim na agdo mencionada
por eles (ADI 4424). Nesta, o STF entendeu pela desnecessidade de representacéo da
mulher nas acGes penais de violéncia doméstica justamente porque a mulher estaria
vulneravel demais para decidir, devendo o ordenamento juridico proteger a mulher da
exagerada leniéncia que teria com seu agressor. Nesta interpretagdo, ndo s se deixa de
reconhecer a estima social as mulheres, como também se deixa de reconhecé-las como
seres moralmente imputaveis, capazes de tomar decisdes racionais com autonomia,
devendo o Estado efetivamente tuteld-las. Além disso, deixa de reconhecer que as
relacGes familiares sdo baseadas em afeto e que, portanto, é possivel que membro da
familia expresse seu desrespeito nos termos do ndo reconhecimento da estima baseada no
afeto, e ndo dos direitos universais. Em outras palavras, é possivel que uma mulher
agredida queira® uma resposta que restaure os lagos afetivos, e ndo que leve a uma

resposta judicial.

Percebe-se entdo que a atuacdo estatal no que diz respeito a restauracdo do
reconhecimento as mulheres em situacdo de violéncia ndo sé falha em reconhecer o
desrespeito sofrido por elas, como também ela mesma incorre no desrespeito ao
reconhecimento das mulheres como seres completos, iguais e valorizados em suas
caracteristicas. A Unica interpretacdo que foge de tais problemas € a interpretacdo que
presume a vulnerabilidade das mulheres reconhecendo que esta € contingente a uma
sociedade que as desvaloriza. Porém, mesmo esta Ultima ndo deixa de incorrer, como as

demais, na auséncia do reconhecimento dos diferentes grupos de mulheres (em nenhum

8 Desejo este que é referido pela literatura. Cf. SEVERI, 2018.



momento se fala em raca ou outras categorias), podendo-se dizer que falham em

reconhecer a estima social especifica a estes grupos também,

CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anélise dos resultados obtidos na dissertagdo tendo como referencial
tedrico os instrumentos da teoria do reconhecimento de Honneth, percebe-se que, para
além da auséncia de reconhecimento que levou a violéncia, ha também uma segunda
auséncia de reconhecimento, esta realizada em geral pelos julgadores dos casos
analisados. Percebe-se que as interpreta¢ao do conceito “violéncia baseada no género” de
maneira geral falham em reconhecer que a violéncia doméstica contra as mulheres é
baseada na auséncia de estima social conferida a elas, incorrendo elas proprias nesta
auséncia; reforcam estas representacGes que degradam as mulheres pelas caracteristicas
atribuidas a elas, tendo o potencial de degradar mulheres negras de maneira ainda mais
forte; por vezes falham em reconhecer as mulheres no elemento mais basico da esfera do
direito, negando serem capazes de tomar decisdes racionais por si s0; em especial nesta
Gltima, falham em reconhecer que as relagfes familiares sdo formadas com base ndo sé

na esfera do direito, mas também na esfera da estima (baseada no afeto).

Desta maneira, os instrumentos tedricos propostos por Honneth permitem fazer
uma analise critica de tais resultados e verificar exatamente onde os julgadores falharam
em reconhecer completamente as mulheres (negras) em situacédo de violéncia. A resposta
mais adequada, entdo, é aquela em que os julgadores sdo capazes de compreender a
violéncia contra as mulheres como auséncia de reconhecimento na esfera juridica
embasada na auséncia de reconhecimento na esfera social, e sdo capazes de realizar este
reconhecimento ausente em seus julgamentos. Em outras palavras, reconhecer o valor
social das mulheres, negado na ocorréncia da violéncia, e utilizar este valor social como

critério para aplicacdo das respostas diferenciais presentes na LMP.
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ATIVISMO DIGITAIS NEGROS: DESAFIOS, POTENCIALIDADES E
POSSIBILIDADES NA REDE SOCIAL DO INSTAGRAM

Renato Leandro Taguchi?®

Resumo: Este estudo analisa o ativismo digital negro no Instagram, investigando como
0s ativistas negros buscam ampliar a visibilidade de seus contetdos antirracistas,
enfrentando as limitacGes impostas pelos algoritmos e as bolhas de engajamento, que
restringem o alcance a pablicos ja sensibilizados. Autores decoloniais, racismo estrutural,
algoritmos e Instagram e seus affordances, deram suporte teérico. Com uma abordagem
qualitativa, foram analisados 53 perfis focados em tematicas como identidade racial,
justica social, interseccionalidade e educacdo antirracista. Foram pesquisados perfis
institucionalizados e perfis pessoais de criadores de conteudo. O estudo explora como 0s
ativistas utilizam diferentes estratégias para romper essas barreiras, incluindo o uso de
hashtags, colaboracbes com outros influenciadores e o0 aproveitamento das
funcionalidades da plataforma, como stories e reels. Além disso, considera-se o potencial
dessas praticas em alcancar audiéncias mais amplas e diversas, sugerindo que a
combinacdo de taticas digitais com agfes educativas e comunitarias pode aumentar o
impacto social, promovendo transformacdes na percepcdo publica sobre raca, identidade

e justica social.

Palavras-chave: Ativismo Digital; Redes sociais; Identidade negra; Instagram;

Algoritmos raciais.
INTRODUCAO
A luta antirracista no Brasil tem uma trajetdria que se estende desde o periodo

colonial até os dias atuais, sendo mediadas pela tecnologia. Historicamente, o racismo

estruturou com a escravidao, que perdurou até 1888, e em seguida, adotou politicas de
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brangueamento, promovendo a imigracdo europeia em uma tentativa de diluir a influéncia
africana. Criou se uma super estrutura de sociedade estatica, onde mecanismos
institucionais de estado, fazem com que 0S negros permane¢am em uma posi¢ao de
marginalizagdo social, econdmica e politica. Esses mecanismos, que incluem a exclusdo
do acesso a direitos basicos como educacdo de qualidade, salde e oportunidades de
emprego. Mesmo nas dindmicas contemporaneas, 0 racismo continua a ser perpetuado
por meio de praticas institucionais e pela falta de politicas publicas eficazes, evidenciando
como a luta antirracista no Brasil ainda enfrenta desafios significativos para romper com
essa estrutura herdada do passado colonial (Bento, 200; Buciferro, 2017, Valim de Melo,
2021)

Dados recentes do IBGE, elucidam essas teorias, da qual, onde mais da metade
de populacdo se autodeclara negra e parda e sdo as que possuem os piores indices de
educacao e engrossam as estatisticas ocupando as piores posi¢des de emprego tendo uma
média salarial 40% mais baixo que de brancos (IBGE, 2022). A taxa de desemprego entre
negros era 14,1% em 2021, comparada a 9,5% entre brancos (IBGE, 2022).

Nesse sentido, a luta antirracista, para enfrentar, ndo apenas as estruturas
explicitas de poder, se diversificou e ganhou novas formas de expressdo, especialmente
com o advento das redes sociais? e o fortalecimento do ativismo digital. Movimentos
como o Black Lives Matter no Brasil adaptaram as taticas tradicionais de mobilizacao
para 0 ambiente digital, criando plataformas que amplificam as vozes negras e denunciam
0 racismo estrutural ainda presente na sociedade.

Um exemplo disso é o crescimento de influenciadores e intelectuais negros que
usam as redes sociais para promover a conscientizacdo racial e combater o racismo
(Ribeiro, 2019). No entanto, a atuacdo de algoritmos das redes sociais personaliza o
contetdo com base nos interesses e gostos pessoais dos usuarios, criando o que se chama
de "camara de eco." Nesse ambiente, as pessoas sdo expostas apenas a informacgdes com
as quais ja concordam, o que limita sua perspectiva e prejudica o desenvolvimento do

senso critico (Gillespie, 2018). Isso significa que, o publico que poderia se beneficiar de

2 Redes sociais sdo plataformas digitais que permitem a interacio e o compartilhamento de contetdo entre
usudrios, desempenhando um papel central na comunicacdo moderna. Essas plataformas ndo apenas
facilitam a conexdo entre individuos, mas também servem como importantes espacos de formacédo de
comunidades e de mobilizacdo social. As redes sociais sdo sistemas técnicos e culturais que estruturam
como as pessoas interagem, compartilham informagdes e constroem identidades coletivas na era digital,
influenciando significativamente as dindmicas sociais e politicas contemporaneas (Van Dijck,2013)



conteddos de ativistas negros que promovem a igualdade racial ou tém uma abordagem
antirracista, muitas vezes ndo os recebe. Ao mesmo tempo, aqueles que ja apoiam essas
causas ficam restritos a um circulo fechado de informacdes, dificultando a disseminagéo
de conteldo para um publico mais amplo.

Diante disto, surge a questdo: Como ativistas digitais negros no Instagram
ampliam a visibilidade e impacto de seus contedos, e como essas iniciativas podem
superar as limitagOes impostas pelos algoritmos e bolhas de engajamento® ?

Portanto, o objetivo deste trabalho foi discutir e analisar algumas estratégias
adotadas pelos ativistas digitais negros no Instagram para ampliar a visibilidade e o
impacto de seus conteddos antirracistas, investigando como essas iniciativas podem
superar as limitacGes impostas pelos algoritmos das redes sociais e as bolhas de
engajamento, a fim de alcancar uma audiéncia mais ampla e diversa.

Este estudo visa também contribuir para a reflexdo e entendimento de como o
ativismo digital pode desafiar e transformar as estruturas epistemoldgicas e sociais que
sustentam o racismo estrutural no Brasil, a0 mesmo tempo em que denuncia os algoritmos

e suas ldgicas de mercado.

1. METODOLOGIA

Para este trabalho, adotamos, uma metodologia com abordagem qualitativa e
exploratdria para explorar o ativismo digital negro no Instagram, buscando entender como
essa plataforma tem sido utilizada para combater o racismo estrutural no Brasil. A
abordagem combina, revisao de literatura, analise de perfis no Instagram, proporcionando
uma visdo ampla e profunda das dindmicas envolvidas.

A base tedrica € formada a partir de uma revisdo da literatura, além de
instituicdes que aborda o racismo estrutural e teorias decoloniais, 0 Instagram e seus

affordances®, os algoritmos e o ativismo em sua plataforma, buscando entender as

3 para Dolan et al. (2019) e Gilstrap e Holderby (2016), o engajamento nas redes sociais refere-se a interacéo dos
usuarios com contetdos digitais, sendo motivado pelas gratificagdes que buscam, como informagdes, entretenimento
ou conexdes pessoais podendo ser pode ser passivo, quando o usuario apenas consome contedo sem interagir, e ou
ativo, quando ha agBes mais diretas, como comentar, compartilhar e iniciar conversas, refletindo um maior
envolvimento Acrescentam que 0 engajamento nas redes vai além de interagBes superficiais, exigindo uma
comunicacdo de qualidade e atengdo mUtua entre os participantes.

4 No contexto digital, como no Instagram, affordances referem-se aos recursos e funcionalidades da plataforma que
permitem e incentivam certos comportamentos dos usudarios. Por exemplo, a capacidade de postar fotos e videos, usar
hashtags para aumentar a visibilidade, interagir com curtidas e comentarios, entre outros. Esses recursos moldam a
forma como os usuarios interagem com a plataforma e como suas ag8es sdo percebidas e mediadas.



potencialidades e limitacdes. Essa revisao permite contextualizar o ativismo digital dentro
dos mais amplos processos historicos e sociais do Brasil, estabelecendo um pano de fundo
critico para a analise subsequente.

Central para este estudo é a analise de perfis com conteldo ativistas negros. Esta
analise ndo se limita a catalogar temas, mas a interpretar as formas como os ativistas
utilizam a plataforma para alcancar outro publico que néo seja o dele. Discuto como esses
ativistas articulam suas postagens, e quais os affordances sdo utilizados para fazer
interagdes.

Para entender melhor e inserir no campo de estudo, observamos entre janeiro e
agosto de 2024, uma amostra aleatoria, com mais de 50 perfis no Instagram, selecionados
com base em critérios tematicos, com conteldo ativistas e raciais negros, com seguidores
médios de 260 mil pessoas, sendo a conta com mais seguidores havia 1.6 milhdes e com
menos possuia 20,7 mil. Neste momento, entendemos as limitacdes e insuficiéncias de
uma pesquisa em selecionar uma amostra representativa, o que pode ndo representar a
totalidade da diversidade (Amaral, 2010). Além disso a pesquisa qualitativa pode implicar
também na subjetividade ~ do pesquisador ao interpretar os dados, resultando em
vieses.

Por fim, fazemos uma discussdo acerca das possiblidades, potencialidades e

desafios enfrentados pelos ativistas digitais negros.

2. DESENVOLVIMENTO

Para contextualizar, é necessario compreender como as teorias decoloniais,
especialmente as de Anibal Quijano e Walter Mignolo, ajudam a explicar a persisténcia
das desigualdades raciais e culturais no Brasil contemporaneo e como essas logicas
coloniais séo reproduzidas e desafiadas nas redes sociais. Quijano (2000) introduziu o
conceito de "colonialidade do poder”, que argumenta que as hierarquias raciais criadas
no periodo colonial ainda hoje sustentam sistemas de exploracdo econdmica e controle
social. Essas estruturas ndo se limitam as interagcdes sociais cotidianas, mas se manifestam
também nas formas de producdo de conhecimento, que privilegiam epistemologias
eurocéntricas.

Ao longo deste trabalho, discutiremos como o ativismo digital negro se conecta
com essas teorias, ao desafiar essas estruturas de poder por meio do uso das redes sociais,

especificamente o Instragram. Exploraremos, mais adiante, como os algoritmos dessas



plataformas reproduzem essas hierarquias, enquanto, simultaneamente, os ativistas
encontram maneiras de resistir e subverter esses mecanismos para promover a
visibilidade de suas vozes.

Mignolo (2011) expande essa ideia ao discutir a imposi¢do de epistemologias
eurocéntricas que marginalizam outras formas de conhecimento e cultura. Autores
decoloniais destacam como praticas empresariais, politicas pablicas e narrativas culturais
no Brasil foram moldadas para perpetuar a dominacéo racial e econdémica, naturalizando
a exclusdo e a violéncia contra corpos negros e indigenas.

Seguindo neste raciocinio, Santos (2007), busca valorizar os saberes e praticas
culturais dos povos ndo hegemonicos, sendo necessario romper com a monocultura do
saber imposta pelo Norte Global® e propde uma ecologia de saberes que reconheca e
legitime a diversidade epistemoldgica do mundo. Essa perspectiva é relevante no estudo
do ativismo digital negro, pois permite analisar como essas praticas digitais podem ser
vistas como uma extensdo das lutas historicas dos povos negros e indigenas por
reconhecimento e justica epistémica.

Adicionalmente, a colonialidade de género, conforme cita Lugones (2008),
reestruturou as relagdes sociais nas colbnias, estabelecendo um patriarcado
heteronormativo que persiste até os dias atuais. Além da questao racial, a mulher negra
ainda tem que lidar com questfes de opressdo de género, podendo nas redes sociais
articularem suas lutas em uma prética de resisténcia interseccional.

Os autores decoloniais denunciam que as politicas educacionais, 0s meios de
comunicacdo e a producdo académica frequentemente ignoram ou simplificam as culturas
afro-brasileiras (Nascimento, 1978). Gonzalez (1988) complementa ao afirmar que o
apagamento também ocorre pela “mesticagem”, que dilui a identidade negra em uma falsa
harmonia racial, perpetuando a invisibilidade e a subordinacdo. Ela destaca que essa
invisibilidade é uma forma de racismo cultural, relegando as expressdes afro-brasileiras
ao folclore ou tradi¢Bes exaticas, sem reconhecé-las como parte fundamental da cultura

nacional.

> Norte Global ¢ um termo geopolitico usado para descrever os paises que, historicamente, tém sido
economicamente mais desenvolvidos e que detém maior poder politico e influéncia global. Estes paises sdo
frequentemente caracterizados por altos niveis de industrializagdo, padrdes de vida elevados, e economias
dominantes no cendrio internacional. O conceito é contraposto ao "Sul Global", que inclui paises que foram
historicamente colonizados e que, em muitos casos, permanecem em posi¢des econdmicas e politicas
subalternas no sistema global. A distin¢do entre Norte e Sul Global ndo é apenas geografica, mas também
reflete uma divisdo socioecondmica e politica decorrente de processos historicos de colonialismo,
imperialismo e desenvolvimento desigual (Santos, 2007)



Bersani (2018) analisa as contribui¢6es de Jacob Gorender, Clovis Moura, Caio
Prado Junior e Nelson Werneck Sodré sobre o racismo como um elemento estrutural. Ele
conclui que o racismo estrutural é um sistema de opressao que ultrapassa as instituicoes,
permeando a sociedade como um todo, desde a estética até os espacos publicos e privados.
Profundamente enraizado no inconsciente coletivo, o racismo naturaliza as desigualdades
e privilégios, garantindo a manutencdo do status quo.

Ampliando a discusséo, Almeida (2019), argumenta que o racismo no Brasil ndo
é apenas um comportamento individual, mas sim um fenémeno profundamente enraizado
nas estruturas sociais, politicas e econémicas do pais como um elemento constitutivo das
relacdes sociais, sendo parte integrante das instituicbes e praticas cotidianas que se
manifestam, ndo somente por meio de a¢des explicitas de discriminagdo, mas também por
mecanismos institucionais que mantem o privilégios e preservam o privilégio branco.

Portanto, desde o periodo colonial, as comunidades negras desenvolveram
diversas estratégias de resisténcia, desde as rebelides dos quilombos até a luta por direitos
civis e sociais nas cidades, afirmando a identidade negra e a luta contra a opresséo racial
(Moura, 2001; Nascimento, 1978). Dentre essas manifestagdes, destacam-se a Frente
Negra Brasileira, na década de 1930, e o movimento Black Rio, nos anos 1970, que se
tornaram marcos na luta por direitos civis e na valorizacdo da cultura negra no Brasil
(Domingues, 2003).

Além dos tradicionais movimentos de resisténcia, a producdo de conhecimento
e a ocupacdo de espacos académicos e culturais tem se destacado como lugares de
disseminacéo de ideias. Lélia Gonzalez® e Abdias do Nascimento’ criticam o racismo nas
instituicOes brasileiras, e essa luta continua com a insercdo crescente de intelectuais
negros nas universidades e nas artes. Sueli Carneiro, em sua obra Escritos de uma Vida,
reflete sobre a importancia da representatividade e da producéo intelectual negra como
formas de resisténcia e estratégia que enfrentam o racismo estrutural de maneira incisiva

e transformadora (Carneiro, 2020).

® Lélia Gonzalez (1935-1994) foi uma intelectual, antrop6loga e militante do movimento negro e feminista no Brasil.
Professora universitaria e uma das fundadoras do Movimento Negro Unificado, Gonzalez é conhecida por sua analise
das intersecOes entre raga, género e classe, bem como por sua contribuicdo ao conceito de "amefricanidade”, que
enfatiza a importancia das culturas afro-americanas no Brasil e nas Américas. Sua obra é central para a compreensédo
das dinamicas raciais e de género no Brasil.

7 Abdias do Nascimento (1914-2011) foi um ativista, escritor, artista e politico brasileiro, reconhecido como uma das
figuras mais importantes na luta pelos direitos civis da populagéo negra no Brasil. Fundador do Teatro Experimental
do Negro e autor de obras criticas como "O Genocidio do Negro Brasileiro”, Nascimento foi também deputado e
senador, dedicando sua vida a promocgéo da igualdade racial e ao combate ao racismo institucional. Sua trajetoria é
marcada pela defesa dos direitos humanos e pela valorizagéo da cultura afro-brasileira.



Munanga (2008) destaca gque a construcao da identidade negra no Brasil € um
processo continuo de luta contra toda a estrutura racial. Com movimentos e préaticas
contemporaneas e longe de se limitar a manifestagdes pontuais, € uma luta que se adapta
as mudancas sociais e tecnoldgicas. Um reflexo disso € o crescente uso dessas
plataformas, e a nova dinamica de ativismo é moldada pela interacdo entre 0 acesso a
recursos de comunicacéo e as diversas formas de organizacdo que surgem a partir desse
acesso a partir de 1990, reconfigurando grupamentos e trazendo novas possibilidades
(Milan, 2015). Nesse sentido, a mobiliza¢ao nas redes sociais, tem se afirmado como um
mecanismo diario na formulacdo de debates politicos, refletindo-se na crescente

quantidade de pesquisas sobre o tema (Vasconcellos Filho; Coutinho, 2017).

3. INTERNET: OPORTUNIDADE DE ESPACO DE LUTAS E RESISTENCIAS

A militancia on-line caracteriza-se como um fenémeno da web 2.0, uma era da
internet mais democratizada e horizontalizada. Essa maior horizontalidade permite que
certos temas se tornem virais, alcancando um publico extenso e diversificado, o que é
especialmente relevante em um pais onde a inclusdo digital ainda ndo é plena, mas ja
transforma a maneira como as informacdes sdo disseminadas e consumidas (Deslandes,
2018).

No caso das redes sociais da internet, Earl; Kimport, (2011) e Gohn (2018)
discutem como elas impactam diretamente no tipo de agdes coletivas, reorganizando a
formacdo, articulacdo e atuacdo dos movimentos sociais, onde a autonomia
proporcionada pela internet possibilita a construcdo de uma rede ativista eficaz e
engajada, influenciando substancialmente a circulagdo de informacdes (Deslandes, 2018),
onde boa parte de participantes € complementada pela atuacdo de pessoas anteriormente
ndo engajados em causas diversas (Gohn, 2018).

Essa acdo coletiva mediada por tecnologia (Vasconcellos Filho e Coutinho,
2017) representa uma evolugdo das formas tradicionais de ativismo, adaptando-se ao
contexto da sociedade da informacgéo, onde a comunicacdo e a interagdo ocorrem em
tempo real e a uma escala global, e permitem a formacdo de redes de solidariedade
(Tufekci, 2017).

Um exemplo disso foi a hashtag #BlackLivesMatter, que surgiu em 2013, apds
a absolvicdo de George Zimmerman, o homem que matou Trayvon Martin, um

adolescente negro desarmado no estado da Flérida nos Estados Unidos. Criada por trés



ativistas negras —Alicia Garza, Patrisse Cullors e Opal Tometi—, a hashtag rapidamente
se transformou em um movimento social contra a violéncia e a injustica racial. Esse
movimento ganhou grande notoriedade em 2014, durante os protestos em Ferguson,
Missouri - EUA, apds o assassinato de Michael Brown, outro jovem negro desarmado. A
partir desses eventos, 0 movimento se consolidou como uma forca significativa contra a
brutalidade policial e o racismo sistémico nos naquele pais (Taylor, 2018; Mercado,
2021).

Em 2020, ainda nos Estados Unidos, 0 movimento atingiu seu apice apds o
assassinato de George Floyd, gerando uma onda de protestos e discussdes sobre racismo
em diversos paises. Mesmo durante a pandemia de COVID-19, manifestantes sairam as
ruas em varias cidades da Europa, Australia, Coreia do Sul, Japéo e Brasil, exigindo
mudancas nas praticas policiais e em alguns casos, a desmobilizacdo total das forcas de
seguranca (Reuters, 2020). A morte de Floyd, capturada em video, foi um ponto de
inflexdo que trouxe um aumento substancial no apoio ao movimento Black Lives Matter,
engajando milhdes de pessoas em manifestacdes globais por justica racial (Mercado,
2021).

Em 2020, a discussdo sobre o movimento Black Lives Matter também elevou
significativamente as buscas no Google sobre temas raciais. Houve um aumento recorde
de interesse em perguntas como "O que € racismo estrutural?” e "Como combater o
racismo?". No Brasil, casos de violéncia contra negros, tanto no pais quanto no exterior,
também despertaram um maior interesse em termos como "privilégio" e "privilégio
branco™ (Moraes; Santos, 2021).

No Brasil, marchas em apoio ao movimento Black Lives Matter ocorreram em
diversas cidades (Nova Escola, 2020). Os manifestantes também relembraram outros
casos de mortes de negros que chocaram o pais, como o de Jodo Pedro, de 14 anos, morto
por um policial dentro de casa no Rio de Janeiro em 2020, e o de Jodo Alberto Silveira
Freitas, espancado e asfixiado até a morte por segurancas em um supermercado de Porto
Alegre na véspera do Dia da Consciéncia Negra.

Em todos esses casos, percebemos que o ativismo digital abrange uma ampla
gama de praticas, desde campanhas organizadas em midias sociais para promover ou
contestar questdes politicas, uso de hashtags para aumentar a visibilidade de movimentos
sociais, afiliacbes com outros perfis com objetivos iguais ou semelhantes, ativacdes de

empresas e marcas gque se posicionam com 0s mesmos valores.



4. ATIVISMOS DIGITAIS - POTENCIALIDADES E DESAFIOS NAS REDES
SOCIAIS

A difusdo de smartphones e 0 acesso mais amplo a internet contribuiram para a
democratizacdo do ativismo, permitindo que individuos e grupos sem recursos
financeiros pudessem se expressar € reunir apoio em torno de causas comuns (Earl;
Kimport, 2011). Além disso, Tufekci (2017) cita que, uma das principais vantagens é a
capacidade da disseminac&o rapida e alcance global, ao tornarem se virais. Possuem uma
caracteristica coletiva e capacidade de formar redes de colaboracdo informais, sendo mais
ageis (Gillespie, 2014). Os participantes podem colaborar de maneira descentralizada, o
que é essencial para a dindmica e adaptabilidade dos movimentos em resposta a ambientes
politicos e sociais em constante mudanca.

Jenkins (2009) apresenta um cendrio distinto no ambiente digital. Para o autor,
a internet promove interacgdes, participacao e visibilidade de conteudos, que podem ser
criados por qualquer pessoa com conhecimentos e acesso minimos. Nesse contexto, o
ativismo online se fortalece, permitindo que os individuos expressem suas opinides e
defendam causas coletivas. As redes sociais digitais, estruturadas para favorecer a
convergéncia cultural, superam barreiras de tempo e espaco, intensificando conexdes,
embora o foco comercial das plataformas permaneca predominante (Recuero, 2009).

Segundo Ribeiro (2017), o ativismo digital negro, através de plataformas como
Instagram, Facebook, Tiktok, X (antigo Twitter) etc., sdo ferramentas importantes para
contestar o racismo estrutural e oferecer novas formas de representacdo para a populacao
negra, pois elas permitem que ativistas alcancem um publico maior, promovendo
educacéo e conscientizacdo sobre temas raciais.

No entanto, deve se atentar que tais plataformas sdo controladas por entidades
privadas e consequentemente ha censura e manipulacdo de informacdes. Gillespie (2014)
destaca que a eficacia do ativismo digital pode ser limitada pelas bolhas de filtro e
algoritmos® que personalizam o contetdo da internet para cada usuario, restringindo o
alcance das campanhas para publicos mais amplos e diversos, reproduzindo também
I6gicas de exclusdo, muitas vezes invisiveis (Almeida, 2019). Além disso ndo ha

neutralidade na programacdo de algoritmos, pois, carregam os vieses das culturas, das

8 Algoritmos sio conjuntos de instrugOes automatizadas que processam dados e determinam resultados especificos com
base em parametros pré-estabelecidos (Noble, 2019)



intencbes e valores pessoais dos desenvolvedores, podendo, portanto, favorecer ou
manipular contetudo de acordo com seus interesses (Couldry e Mejias , 2019)

Van Dijck (2013), Gillespie (2018) e Noble (2019) apontam que os algoritmos
sdo projetados para manter os usuarios engajados, mostrando conteidos com os quais ja
concordam. Esse processo, chamado de "filtragem algoritmica", cria bolhas de contetdo,
restringindo a exposicdo a novas ideias e dificultando que o ativismo nas redes sociais

alcance pessoas fora dessas bolhas, limitando seu impacto.

5. INSTAGRAM - POSSIBILIDADES PARA UM ATIVISMO NEGRO FORA
DAS BOLHAS.

O Instagram é uma rede social que, desde seu langamento em 2010, tem evoluido
de um simples aplicativo de check in baseado em localizag&o e compartilhamento de fotos
para um ecossistema complexo de comunicacdo visual, interacfes sociais e economia
digital. Porém, a partir da aquisicdo pela Meta, (antigo Facebook), em 2021 que
atualizagdes em suas funcionalidades e usos se tornaram mais frequentes.

Em janeiro de 2024 a plataforma possuia no Brasil cerca de 134,6 milhdes de
usuarios (Global Ad, 2024) e com mais de um bilh&o de usuarios a plataforma se destaca
pela criacdo de uma cultura visual global que abrange influenciadores digitais, marcas
empresariais e pessoais € movimentos sociais (Leaver et al., 2020). O Instagram também
faz uso de algoritmos para influenciar a forma como os conteldos sdo disseminados e
consumidos, importante ressaltar pois a rede articula cultura, economia e politica, possui
um impacto significativo nas interacdes sociais digitais e na visibilidade de diversas
subculturas, incluindo movimentos ativistas (Leaver et al., 2020).

Em sintese, o Instagram evoluiu de uma plataforma de compartilhamento de
fotos para um espaco relevante de producdo de contetdo ativista. Suas affordances
permitem a criacdo e disseminacédo de contetudos que podem alcancar diferentes pablicos.
No entanto, os algoritmos da plataforma impdem desafios, restringindo a visibilidade dos
contelidos a grupos ja engajados.

Portanto, a andlise das possibilidades do ativismo negro no Instagram deve ir
além das estratégias convencionais de engajamento. O ativismo nas redes sociais ocorre
em um territorio de disputas simbolicas e estruturais, onde as plataformas ndo sao neutras.

Elas funcionam com base em Idgicas algoritmicas que seguem interesses de mercado e



capital, o que acaba reproduzindo e reforcando desigualdades, ao criar espacos
segmentados e limitados.

Dekker e Feenstra (2015) afirmam que as estruturas de poder, incluindo as
digitais, ndo séo totalizadoras e apresentam brechas, que representam oportunidades para
a acdo critica e criativa. Essas "fendas" surgem onde a dominacéo se fragiliza, permitindo
que préticas alternativas florescam. No Instagram, essas brechas podem ser exploradas de
forma ndo linear, com a¢des que se complementam além dos ambientes digitais, criando
novas possibilidades para o ativismo.

O professor Allan Pevirguladez (@pevirguladez_ ), utiliza a musica como
ferramenta educativa nas escolas, criando can¢bes que promovem a autoestima e
enfrentam o racismo, especialmente na educacdo infantil. Seu trabalho, que inclui
musicas como "Meu Cabelo E Bem Bonito", ganhou destaques nas redes sociais,
atingindo milhGes de visualizagdes e alcangando um publico diversificado (G1, 2023). O
engajamento de Pevirguladez, evidencia a capacidade das redes sociais de superar
barreiras tradicionais e dar visibilidade a iniciativas que promovem mudancas na
percepgao social sobre raga e identidade.

Complementarmente, o ativismo digital negro pode e deve atuar de maneira
interseccional, inserindo-se em debates mais amplos e complexos, explorando temas que
cruzam género, classe, sexualidade e satide mental, como é o caso do perfil da Amanda
Costa (@souamandacosta), Kananda Eller (@deusacientista) que inclui em seu conteudo,
assuntos relacionados ao meio ambiente e sustentabilidade. E ainda o AD Junior
(@adjunior_real) que além de ativista negro, fala também sobre financas (FIGURA 1).

Nesse aspecto, 0s ativistas acessam espacos discursivos nao associados a questao
racial. Esse € um movimento estratégico que rompe com a visdo simplista e segmentada
imposta pelas bolhas digitais. Ao dialogar com mdltiplos discursos, 0s ativistas podem
usar essas intersec6es como brechas para expandir a narrativa antirracista em contextos
mais amplos, questionando os préprios algoritmos que tendem a isolar e categorizar

conteddo de forma rigida.

Figura 1. Perfis que atuam em interseccionalidade de assuntos.
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FONTE: Instagram — Disponivel em https://www.instagram.com @souamandacosta, @deusacientista,
@adjunior_real e @pevirguladez_.

A interacdo com o publico, expressa por meio de curtidas, comentarios,
salvamentos, compartilhamentos, enquetes, caixa de perguntas, sas affordances que sao
usadas para medir engajamento, e identificar o impacto das estratégias de comunicacao
utilizadas (Leaver et al., 2020). Em uma interacdo com a cientista Kananda Eller
(@deusacientista), questionamos, qual seria método para driblar os algoritmos e suas
respostas foram: constancia, colaboragdo com outros perfis e marcas, que tenham a
mesma Vvisdo e objetivos, autoconhecimento, estar sempre atualizada do que acontece na
internet, além de foco e disciplina (FIGURA 2)

Figura 2. Interagéo e resposta de Kananda Keller.
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FONTE: Instagram — Disponivel em https://www.instagram.com @deusacientista.

Para que pudéssemos interagir, ela criou uma caixa de perguntas, com os dizeres
“Bora conversar?”, aproveitando de se mais uma ferramenta criada para o algoritmo
capturar as interacdes e converter em engajamento, como ja relatado por Leaver et al.
(2020).

O uso de "@" ¢ utilizado para atrair a atencdo de outros usuarios em comentarios
ou postagens. Contas com maior interacdo tendem a ter mais visibilidade, ja que o
algoritmo do Instagram prioriza conteudos com alta participagdo. Ativistas
frequentemente marcam personalidades de projecdo nacional, como no perfil de Alma
Preta Jornalismo, que marcou a cantora lza ap0s sua participacdo no Rock In Rio 2024,
ou no perfil de Gabi Oliveira, que marcou as atletas Daiane dos Santos e Rebeca Andrade
em momentos de destaque, como a vitoria olimpica de Rebeca. (FIGURA 3).


https://www.instagram.com/

Figura 3. Marcagdes de “@” de outros perfis diversos.
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FONTE: Instagram — Disponivel em https://www.instagram.com @almaprestajornalismo e @gabide
pretas.

Neste exemplo, a conta utiliza a projecdo e o e alcance que a cantora e as atletas
e ainda o engajamento promovido por um evento internacional, sendo o post refor¢ado
pelo uso das hashtags.

Aproveitando, a utilizacdo de hashtags permitem a categorizac¢ao e organizagao
de postagens, facilitando a visibilidade e acessibilidade para um publico mais amplo e ao
mesmo tempo especifico (Leaver et al, 2020). A ideia é fazer seu perfil sair das bolhas
por meio de assuntos de interesses gerais como psicologia, terapia, salde mental,
exemplificado na Figura 4, em postagem de Giovana Heliodoro (@transpreta). Em uma
outra postagem, o perfil Alma Preta Jornalismo, aposta a0 mesmo tempo nas marcacoes
do “@” da cantora internacional sul africana Tyla, como também na articulacdo em redes
com produtores e também o uso de hashtags de assuntos comuns como moda, estilo e

estética.


https://www.instagram.com/

Figura 4. Utilizacdo de hahstags.
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FONTE: Instagram — Disponivel em https://www.instagram.com @transpreta e @almaprestajornalismo.

Porém, é preciso questionar o papel das hashtags. Se por um lado, hashtags como
#VidasNegrasimportam concentraram a discussdo e tornaram visivel a resisténcia, por
outro, podem ser facilmente confinadas pelas I6gicas algoritmicas. A estratégia ndo é
simplesmente inserir hashtags amplas como #educagéo ou #cultura, mas sim utilizar a
tensdo entre o especifico e o genérico como uma forma de infiltracdo, aproveitando
momentos em que h& o consumo massivo de publicos diversos.

A funcionalidade de stories no Instagram permite a publicacdo de conteudos
temporarios que desaparecem ap0Os 24 horas, possibilitando a criacdo de materiais
espontaneos e de menor producdo visual. Essa caracteristica efémera mantém o publico
engajado e informado sobre eventos ou a¢des imediatas, ja o reels, tem caracteristica de
video curto, porém assim que postado, vai permanecendo no feed do perfil, remetendo a
um conteudo fixo e, portanto, com outra funcéo (Leaver et al., 2020),

Apesar de ndo ser o foco deste trabalho a analise quantitativa, & importante
entender a relagdo entre quantidade de seguidores versus quantidade de visualiza¢Ges de
stories e reels, pois segundo Cahyo e Habibi (2020), esses dados sugerem que 0 numero
de seguidores por si s6 ndo reflete diretamente o nivel de engajamento real de uma conta,
sendo necessario analisar a proporcao de seguidores gue efetivamente interagem com o
contetdo publicado. Ainda de acordo com 0s autores, essa acdo € necessaria, para
alimentar o algoritmo e tornar minimamente o perfil ativo e atrativo.

A efemeridade dessas ferramentas levanta uma questdo importante: até que
ponto essa caracteristica temporaria promove um engajamento consistente e duradouro?
Existe o risco de que, ao se adaptarem a logica de viralizacao rapida e efémera, 0s ativistas
acabem limitando a profundidade de suas mensagens, alinhando-se a superficialidade

caracteristica dessas plataformas?


https://www.instagram.com/

Seguindo essa discussao e essa logica, pudemos observar em duas contas uma
variacdo de visualizacdes em diferentes postagens de formato reels, algumas, muitas
vezes ultrapassando o seu numero de seguidores. Nesta situacdo, podemaos inferir que ha
o0 alcance de outras pessoas que ndo sao seguidoras, porém, ndo € possivel identificar se
tais usuarios sdo pessoas fora da bolha.

Alguns posts utilizam "collabs" com outras pessoas ou marcas para ampliar o
alcance e atingir publicos mais diversos. Contudo, essa préatica requer atencao, pois ao se
alinhar com influenciadores populares, ha o risco de diluir a mensagem ativista em meio
a conteudos voltados para o entretenimento. Portanto, essa estratégia deve ir além do
simples aumento de visibilidade e buscar questionar as normas estabelecidas. Nesse
contexto, as "brechas™ sdo mais do que oportunidades de expansao, sendo espagos de

confronto simbolico onde as ideias podem ser desafiadas e absorvidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos ultimos anos, as redes sociais emergiram como poderosos espacos de
mobilizacdo e resisténcia, especialmente para grupos historicamente marginalizados. No
Brasil, o ativismo digital negro tornou-se maneira alternativa e essencial para a promocao
da identidade negra e o combate ao racismo. Essas plataformas digitais, como o
Instagram, auxiliam na disseminacdo de narrativas que valorizam a cultura e a historia
afro-brasileira, a0 mesmo tempo em que denunciam praticas racistas ainda presentes na
sociedade.

No decorrer desta pesquisa, a medida que ia me aprofundando sobre pesquisas
relacionadas ao recente campo de espacos digitais, fui me deparando com muitos
conceitos, significados e significacfes dos mais variados temas, que iam se entrelagando,
nem sempre de maneira consciente, mas criando teias e formando redes, que em uma
visdo mais totalizadora, se tornam um grande territorio, onde perfis digitais do Instagram,
concorrem e compartilham audiéncia, e indo em busca do engajamento.

Em relacéo as affordances do Instagram, ndo é possivel afirmar com certeza que
0s conteudos, de qualquer natureza, rompam a bolha algoritmica, pois faltam
instrumentos de medicdo consolidados para essa analise. Talvez, esse seja um dos
principais desafios enfrentados pelos ativistas digitais negros na plataforma. Diante disso,
os criadores de contetdo acabam trabalhando de maneira intuitiva, baseando-se em

experiéncias empiricas para ajustar suas estrategias.



Um caminho mais burocréatico, seria o do Estado de promover uma maior
regulacdo das empresas de tecnologia, para garantir que elas operem de maneira justa e
responsavel. Porém esbarrariamos novamente, em quem faz as regulamenta¢es, muito
provavel ser uma pessoa neutra, livre 100% da estrutura racial de sociedade.

Nesse sentido, o0 ativismo negro no Instagram precisa atuar com a consciéncia
critica de que, a0 mesmo tempo em que utiliza as plataformas, também confronta seus
limites. As "brechas" sdo oportunidades para desafiar a estrutura, mas também sdo um
lembrete das barreiras persistentes. O digital pode ser espago de ruptura, mas apenas se a
I6gica algoritmica for continuamente questionada e subvertida. A resisténcia, aqui, € mais
do que uma questéo de visibilidade; € uma pratica constante de redefinir as regras do jogo.

Para criar um futuro mais justo e equitativo, é essencial que questionemos as
narrativas de neutralidade e objetividade que cercam os algoritmos e que busquemos
alternativas que priorizem a justica social. Isso significa ndo apenas desenvolver novos
sistemas tecnologicos, mas também fomentar uma cultura de critica e responsabilidade
em relacdo as tecnologias que usamos todos os dias e pesar das criticas ao potencial
participativo e colaborativo do ambiente digital, é importante reconhecer a amplificacdo
de vozes periféricas que, sem a ldogica de rede e suas estratégias de visibilidade,
dificilmente alcancariam a mesma projecéao.

Em razdo da dindmica deste tema, as estratégias eficazes hoje podem precisar
ser adaptadas conforme o Instagram atualiza suas funcionalidades e algoritmos. Da
mesma forma, os ativistas digitais ajustam suas taticas para continuar alcangando suas

audiéncias.
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RACISMO E SISTEMA PUNITIVO NO BRASIL: UMA ANALISE SOB A
PERSPECTIVA SOCIAL
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Resumo: No Brasil, ha uma cultura de punir e reprimir aqueles que se desviam das
normas impostas pelo Estado, visando, teoricamente, priva-los de liberdade, reeducé-los
e ressocializa-los. O punitivismo brasileiro é influenciado pelos 400 anos de escraviddo
e pelo poder das elites no inicio do século XX, gerando estere6tipos moldados pelas
teorias raciais europeias. Santos (1997) destaca que o modelo civico brasileiro é herdado
da escravidao e ainda afeta as relacGes sociais. A presente pesquisa visa analisar a
aplicacdo da cultura punitivista no Brasil em relagcdo as pessoas negras, observando
indicios de discriminacdo no direito penal. A pesquisa inclui analise do Codigo Penal
Brasileiro e sua evolucdo desde 1830, além de questionarios de percepc¢do aplicados a
diferentes grupos em Bebedouro-SP. A hipltese é que a cultura punitivista afeta
desproporcionalmente os negros, impactando o direito, a sociedade e a Constituicdo
Federal.

Palavras-chave: Punitivista; Codigo Penal; Raciais; Discriminacéo.

INTRODUCAO

O Estado brasileiro, na forma pela qual exerce o poder punitivo, muitas vezes
extrapola as funcGes declaradas do direito penal e atua com o punitivismo, que pode
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podendo ser descrito como “o uso do direito criminal para causar sofrimento
exacerbado naqueles que infringem a lei ou as regras sociais” (Silva, Cunha, 2020). Ou
seja, tem-se no nosso pais a cultura de punir e reprimir exacerbadamente aqueles que se
desviam das normas impostas pelo poder do Estado

O punitivismo penal utiliza o direito criminal para infligir sofrimento severo aos
infratores, refletindo um desejo social por penas mais rigorosas. Esse fendbmeno aumenta
em contextos de inseguranca, onde a sociedade clama por puni¢des extremas e acgoes
policiais incisivas, impulsionada por sentimentos de revanche. No Brasil, essa
mentalidade se expressa em frases como "Bandido BOM é bandido MORTOQO",
priorizando a puni¢cdo em detrimento da reabilitacdo. Essa abordagem perpetua a
violéncia e contribui para a seletividade penal, atingindo desproporcionalmente grupos
marginalizados,  sendo que pessoas negras compdem um dos grupos mais atingidos
(Silva, Cunha, 2020). A seletividade penal, por sua vez, se refere a forma como o
sistema de justica penal aplica a lei de maneira desigual, atingindo certos grupos seletivos,
como a populacdo negra. Segundo Juliana Borges (2021), o Estado brasileiro desempenha
um papel crucial na formulagédo e na sustentacdo de um discurso que retrata 0s negros
como figuras a serem temidas, legitimando, assim, politicas de repressdo direcionadas a
essa populacdo. Esse discurso, impregnado de ideologia, provoca um clima de medo na
sociedade, que, por sua vez, endossa e justifica praticas violentas, incluindo tortura,
encarceramento em massa e genocidio.

Quando se analisa o punitivismo a brasileira, ndo se pode esquecer dos 400
anos de escraviddo e do poder das elites proprietarias do inicio do século XX, que
corroborou com a criacao de estere6tipos atuais, frutos das teorias raciais europeias. Pode-
se citar, por exemplo, a brutalidade escravista banalizada, que visa apagar a histéria de
violéncia da escraviddo de pessoas indigenas e negras, populacdes que, durante o
processo de colonizagao, foram classificadas como “sem alma” ou inumanas”.

Como afirma Santos (1997, p.135), “O modelo civico brasileiro é herdado da
escravidao, tanto o modelo civico cultural como o modelo civico politico. A escraviddo
marcou o territdrio, marcou os espiritos e marca ainda hoje as relagdes sociais deste pais
[...]”. Assim, a partir do exposto anteriormente, este trabalho reforca a hipotese de que a
cultura punitivista atinge grupos seletivos, causando impactos significativos em relacao
as pessoas negras.

A Constituicdo Federal Brasileira, promulgada em 1988, determina ~ normas

fundamentais que garantem direitos e deveres inerentes a todo o povo, na mesma forma



de igualdade e aplicabilidade. No  Titulo 1l - Dos Direitos E Garantias Fundamentais
, no Capitulo I - Dos Direitos E Deveres Individuais E Coletivos, a Constituicdo
expressa no Art. 5°: “Todos sdo iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se [...] a inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca
e a propriedade”, bem como ndo faz distingao aos tratamentos da lei. O inciso | deste
artigo expressa que: “homens e mulheres sao iguais em direitos e obrigacdes, nos termos
desta Constituicdo”. Nota-se que as normas constitucionais sdo claras quanto  a forma
de igualdade, ndo incorporando em si quaisquer tipos de lacunas para haver distingéo.
Desta forma, o Estado é proprio responsavel para garantir que a punicdo penal ndo
extrapole os limites impostos pela lei e que ndo seja aplicada de maneira exacerbada e
seletiva.

Se observarmos os dados do 17° Anuario de Seguranca Publica, divulgado no ano
de 2023, notamos que a populacdo carceraria negra é a maioria, sendo 68,2% do total de
pessoas em encarceramento, enquanto apenas 30,4% sdo compostos por brancos. 1sso se
da por uma inadverténcia do Estado e da prépria sociedade, que modulam o punitivismo
a essas pessoas, ndo por serem, de fato, criminosos, mas pela discriminagdo para com eles
(SILVA, CUNHA, 2020) e, como abordado, pela heranca histérica no modelo civico e
cultural do nosso pais.

Diante das informacdes expostas, o trabalho possui o objetivo de analisar a
aplicacdo do punitivismo em relagdo a populacéo negra e entender, com apoio de revisdes
bibliograficas e do método qualitativo de campo, o motivo pelo qual esta préatica tem sido
feita de forma discriminatdria no contexto atual brasileiro. Para tanto, abordamos, na
primeira secéo, o histdrico da escraviddo no Brasil, seu contexto, herancas e impactos na
sociedade contemporanea. Depois, dissertamos sobre as teorias raciais européias e sua
influéncia no nosso pais. Em seguida, analisamos a cultura punitivista, em que sera
abordado sua evolucdo no sistema brasileiro, bem como seus objetivos. Por fim,
apresentamos a percepcao da populagdo Bebedourense em relacdo as formas punitivistas
do Estado. A partir do exposto anteriormente, este trabalho tem como hipétese que a
cultura punitivista atinge grupos seletivos, causando impactos significativos em relacao
as pessoas negras, impedindo a igualdade perante a sociedade e a propria Constituicao
Federal.

Essa pesquisa € importante por revelar realidades sociais e amplificar as vozes
das minorias, como pode ser observado no estudo realizado pela Universidade Federal de

Sdo Carlos (UFSCar) em 2020, intitulado “Policiamento e relagdes raciais: estudo



comparado sobre formas contemporaneas de controle do crime”. Os resultados desse
estudo mostram que pessoas negras sofrem punicGes de 3 a 7 vezes mais graves do que
pessoas brancas. Além disso, as prisGes em flagrante sdo quatro vezes mais comuns entre
negros em comparacdo com ndo negros (Sinhoretto et al., 2020). Outro estudo relevante
¢ “Por que eu? Como o racismo faz com que as pessoas negras sejam o perfil alvo das
abordagens policiais”, publicado em 2022 pelo Instituto de Defesa do Direito de Defesa
(IDDD). Esse estudo aponta que pessoas negras tém 4,5 vezes mais chances de serem
abordadas por policiais. Além disso, 89% das pessoas negras relataram ter sido vitimas
de alguma forma de violéncia durante essas abordagens, enquanto para pessoas brancas,
esse numero é de 66,8% (Gandra, 2022).

1. METODOLOGIA

Na primeira etapa, realizamos uma pesquisa bibliografica para uma melhor
analise e desfecho do tema, com énfase na cultura punitivista na antiguidade — desde a
época do Poder Punitivo do Império — onde concentrava-se a escraviddo, e atualmente na
atual Republica Federativa, que ainda demonstra atos discriminatorios. Na segunda etapa,
apos o levantamento das informacdes do punitivismo, foi elaborado um questionario de
percepcdo estratificado, o qual destina-se a uma pesquisa de campo, buscando-se
compreender 0 que a sociedade entende sobre a questdo racial e a cultura histérica do
punitivismo e se esta questdo se pondera positivamente ou ndo no punitivismo brasileiro.
Ap0s a construcdo do questionario com os dados informativos para a coleta, a terceira
etapa integra a aplicacdo da pesquisa de campo. Os questionérios tiveram teor
estratificado, possuindo 4 grupos especificos para um melhor levantamento de dados:

Grupo 1: Individuos de 20 a 30 anos brancos, homens e mulheres
Grupo 2: Individuos de 50 a 60 anos, brancos, homens e mulheres
Grupo 3: Individuos de 20 a 30 anos, negros, homens e mulheres
Grupo 4: Individuos de 50 a 60 anos, negros, homens e mulheres

As diferentes faixas etarias podem ter experiéncias, opinides e comportamentos
distintos. Estratificar por idade ajuda a capturar essa variabilidade. Além disso, facilita a
analise e interpretacdo dos dados, permitindo a identificacdo de possiveis tendéncias ou

padrdes que podem ser especificos para uma faixa etaria. Cada grupo foi composto por,



no minimo, 4 entrevistados, com a necessidade estrutural de haver ambos os géneros em
cada grupo, a fim de buscar um melhor resultado para as questfes pretendida. Para o
recrutamento dos informantes que responderam de forma remota, foi encaminhado um
link, o qual acompanhava o titulo, uma breve introducdo do contexto de punitivismo,
bem como o nome dos autores e a instituicdo em que se realizava a pesquisa. Ja 0s
informantes que responderam ao questionario de forma presencial, foram  lidas a

cada um deles as mesmas informacdes citadas acima.

O questionario foi aplicado através do Google Forms , de forma presencial e via
link. No final, 24 pessoas foram entrevistadas, entrevistados por cada grupo de diviséo,

no total foram 12 pessoas que se autodeclararam brancos e 12 negros (pardos e pretos).

Com as etapas metodoldgicas concluidas, foi possivel alcancar os resultados de
pesquisa pré-estabelecidos, com a necessidade de comprovar que o Estado, no &mbito do
Poder Punitivo, possui a obrigacdo de assegurar a todos um direito igualitario e sem
discriminacdo, sem mitigar sobre conclusdes pessoais, mas baseadas nas condutas e
deveres impostos pela Constituicdo Federal. Como os métodos de coleta de material para
a constituicio do corpus envolvem o contato entre o0 pesquisador e
individuos/comunidades, o projeto desta pesquisa, antes de sua execucdo, fora avaliado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da FUNDACAO EDUCACIONAL
DE BARRETOS - FEB, sendo aprovado pelo parecer 6.919.448 no dia 28 de Junho de
2024.

2. O HISTORICO DA ESCRAVIDAO NO BRASIL

A escraviddo é uma prética que remonta as mais antigas civilizagbes humanas,
tendo sido documentada em diversas culturas ao longo da histdria. Desde o inicio da
sociedade organizada, a pratica de escravizar outros seres humanos era comum, sendo
utilizada como uma forma de explorar mé&o-de-obra forcada para o beneficio econémico
e politico de uma elite dominante. Em muitas culturas antigas, incluindo os impérios do
Egito, Grécia, Roma e Mesopotamia, os escravos eram frequentemente prisioneiros de

guerra, devedores ou mesmo vitimas de sequestro (Pinsky, 2015).

No entanto, o sistema de escraviddo que surgiu com a expansdo colonial europeia
a partir do século XV trouxe uma nova dimenséao ao conceito, introduzindo uma estrutura

de discriminacdo étnico-racial. Com a expansdo maritima e o inicio do trafico



transatlantico de escravos, principalmente pela demanda de trabalho nas colénias das
Ameéricas, milhdes de africanos foram capturados, transportados a forca e vendidos como
mercadorias. Esse processo ndo sO introduziu um sistema econémico baseado na
exploragdo brutal de pessoas, mas também consolidou uma hierarquia racial que passou
a associar caracteristicas fisicas e origem étnica com inferioridade e subjugacéo (Klein,
2010).

Ao abordarmos o 1° Cddigo Penal do Brasil, elaborado em 1830, que se manteve
em vigor até a Proclamacdo da Republica em 1889, é visivel notar a seletividade penal
naquela época — Império, sob comando de Dom Pedro I;  por mais que os crimes fossem
cometidos pelo mesmo ato e nas mesmas circunstancias, as puni¢des eram distintas entre
pessoas livres (brancas) e escravos (negros). Enquanto os brancos possuiam diversos
tipos de puni¢des, como pena de morte, galés, prisao, desterro, etc, 0s negros tinham
apenas dois tipos, sendo as mais duras, a pena de morte ou galés, mas caso o Tribunal
concedesse uma pena mais branda, a pena era convertida em agoites — chicotadas diarias
—, pena que era proibida  as pessoas brancas (Westin, 2020).

No Brasil, a escravidao comegou logo ap6s a colonizacdo do pais pelos
portugueses, no século XV, em 1500. Naquela época o territdrio brasileiro ja era ocupado
por indigenas, mas antes da invasdo pelos portugueses nunca se ouviu falar de mao-de-
obra escrava, todavia, isso ndo prevaleceu por muito tempo. No inicio do século XVI,
cerca de 1530, os portugueses colonizaram e ocuparam 0 pais e constituiram em solo
brasileiro o trabalho forcado de homens e mulheres africanos e indigenas. Contudo, essa
ndo era “a primeira experiéncia portuguesa com a mao de obra escrava”, ja que em
meados do século XV, por volta de 1441, se iniciava a escravidao da Europa, quando um
dos homens em expedicdo na Africa, cujo nome era Antdo Gongalves, trouxe consigo

meia duzia de negros capturados para méo-de-obra escrava (Pinsky, 2015).

O Brasil ndo foi o primeiro pais a constituir a cultura escravocrata, mas foi o
ltimo a abolir a escraviddo. Por quase quatro seculos, o Brasil utilizou mao de obra
escrava como base de sua economia, especialmente nas plantagdes de acUcar, café e
mineracdo. No entanto, a partir do século XIX, o surgimento do movimento abolicionista
comecgou a questionar e combater essa pratica desumana. Esse movimento ndo apenas
apoiava as fugas de escravos, como também oferecia abrigo e protecdo aos negros que
conseguiam escapar, além de mobilizar a opinido publica contra a escraviddo. A pressao

crescente do movimento abolicionista, juntamente com mudancas econdmicas e politicas,



intensificou a demanda por uma legislacdo que abolisse a escravidao. Isso culminou na
promulgacio da Lei Aurea, em 13 de maio de 1888, que finalmente declarou extinta a
escraviddo no Brasil, tornando-o o ultimo pais das Américas a abolir essa prética.
Todavia, as consequéncias sociais na cultura brasileira permanecem até os dias atuais,
segundo Carvalho (2005, p. 65): “a batalha de hoje se d4 em duas frentes principais, a
frente académica e a frente do movimento pelo fim das discriminagdes raciais”, ou seja,
a luta dos negros por um lugar de igualdade na sociedade ainda é prevalecida,
demonstrando que mesmo com o fim da escraviddo os negros ainda sdo vistos como
“seres” inferiores. 1sso também trouxe uma heranga na formacdo da sociedade
contemporanea brasileira, onde ha um esteredtipo padrdo de poder e outro de

marginalizacéo.

A sociedade brasileira, ao longo dos séculos, criou e perpetuou estigmas negativos
sobre os negros, muitas vezes associando-os de maneira injusta e preconceituosa a
comportamentos marginais. Essa visao estigmatizante contribui para a manutencdo de um
sistema punitivo que desproporcionalmente afeta as populacdes negras, reforcando a ideia
de que estas devem estar sob vigilancia e controle constante. Enquanto isso, 0s postos de
poder e prestigio, historicamente associados aos brancos, continuam a refletir essa
heranga de desigualdade, revelando um ciclo persistente de exclusédo e marginalizagdo
que tem suas raizes na escraviddo, conforme o pensando de José Murilo de Carvalho
(2005):

E sintomatico da cultura da desigualdade que ele (negro) ndo
seja considerado marginal como 0s que estdo por fora e a
margem da lei, mas por baixo dela. O marginal de cima é
“doutor”, o marginal de baixo ¢ bandido. Entre os dois
marginais, labuta a multiddo dos sofridos cidad&os sujeitos aos
rigores da lei. No caso do “vocé sabe”, se o inferior atrevido
insiste na aplicacdo da lei, pode ser punido por desacato a
autoridade (Carvalho, 2005, p. 322).

Ao analisar as posi¢es ocupadas por pessoas negras na sociedade ao longo do
tempo, observa-se uma persisténcia de desigualdades estruturais marcadas pela cor da
pele. Historicamente, os negros foram frequentemente subjugados e escravizados, sendo

tratados como propriedade por homens brancos e desprovidos de direitos e liberdade.



Apesar de a Constituicdo Brasileira garantir direitos individuais e igualitarios a todos, os
vestigios desse passado escravocrata ainda influenciam a realidade contemporanea.
Estudos recentes reforcam essa continuidade de desigualdades. Por exemplo, a pesquisa
“Desigualdades Sociais por Cor ou Raga no Brasil” do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE), publicada em 2019, revela que pessoas negras representam 64,2%
da populacédo brasileira em situacdo de extrema pobreza, enquanto pessoas brancas
correspondem a 33,7% desse grupo. Além disso, a taxa de analfabetismo entre negros é
o dobro da observada entre brancos, e a renda média dos trabalhadores negros € cerca de

45% menor do que a dos trabalhadores brancos.

Outro dado relevante € apresentado pelo Instituto de Pesquisa Econémica
Aplicada (IPEA), que, em 2019, publicou um estudo mostrando que a populacdo negra €
a principal vitima da violéncia no Brasil. O Atlas da Violéncia desse ano destacou que
jovens negros tém mais de duas vezes a probabilidade de serem assassinados em
comparagdo com jovens brancos, evidenciando o impacto das desigualdades raciais na
seguranca e na vida cotidiana dessas pessoas. Esses dados ilustram como as desigualdades
raciais, enraizadas em um passado de escravidao e discriminacao, continuam a moldar as
oportunidades e condicdes de vida da populacdo negra no Brasil, demonstrando a
necessidade de politicas publicas efetivas para combater essas desigualdades e promover

uma sociedade mais justa e equitativa.

3. AS TEORIAS RACIAIS EUROPEIAS E SUA INFLUENCIA NO BRASIL

As teorias raciais europeias desenvolvidas durante os séculos XIX e XX
exerceram uma influéncia significativa sobre a sociedade brasileira, moldando a forma
como questdes de raca e etnia foram vistas e tratadas no pais. Essas teorias, muitas vezes
baseadas em conceitos de hierarquias raciais e eugenia, foram utilizadas para validar e
reforcar préticas de discriminagéo racial. Elas sustentavam a ideia de superioridade de
certas racas sobre outras, colocando as pessoas negras em posic¢des subalternas em relacédo
aos brancos. Esse pensamento racista contribuiu para a criacdo de uma hierarquia racial,
onde a raga branca era constantemente posicionada no topo, perpetuando a desigualdade
e a marginalizacdo das populagdes negras. Uma das principais teorias é a teoria Eugénica,
segundo Maria Rita de Jesus Barbosa (2016, p. 264).



A Eugenia, teoria fortemente ligada aos aspectos raciais, “por
seu lado, procurava o aperfeicoamento da espécie humana por
meio da selecdo artificial. Havia que selecionar os melhores
espécimes humanos, aqueles que demonstrarem possuir as
caracteristicas mais adequadas para transmiti-las as geragdes e
incentiva-los a reproducdo, de maneira a melhorar o0s

descendentes.

Para a autora, a Eugenia tinha um objetivo claro: criar estere6tipos para diferentes
grupos sociais e excluir aqueles que ndo se encaixavam ou eram considerados
indesejaveis para a sociedade. A intencdo era impedir que esses grupos se reproduzissem,
ao mesmo tempo em que se promovia uma suposta "melhoria” da qualidade genética da
populacdo, visando o aperfeicoamento da sociedade como um todo. Dessa forma, a
eugenia buscava moldar a sociedade de acordo com critérios rigidos de pureza racial e

controle social, reforcando desigualdades e discriminacao.

Em consonéncia, a teoria eugénica afirmava a superioridade de ragas brancas
sobre outras, promovendo a ideia de que pessoas negras deveriam ocupar posi¢oes
subalternas. Essas crencas foram incorporadas nas politicas sociais e econémicas do pais,
reforgando a hierarquia racial onde os brancos eram vistos como superiores e 0S negros e
indigenas como inferiores. Dessa forma, a eugenia contribuiu para a perpetuacdo das
desigualdades raciais, criando um legado duradouro de exclusédo e marginalizacdo das

populacdes negras e indigenas no Brasil.

No Brasil, as teorias racistas europeias também encontraram terreno fértil,
disseminando uma ciéncia baseada em conceitos de superioridade racial. Influenciadas
fortemente pela teoria eugénica, essas ideias propagavam a crencga de que 0S negros eram
apenas objetos de estudo cientifico e que, por sua presenca, atrasariam o desenvolvimento
e as praticas sociais consideradas ideais para a sociedade em formagdo. O pensamento
dominante entre os intelectuais revelava uma clara intencdo: a construcdo de uma nacao
majoritariamente branca, o que, consequentemente, excluia negros e indigenas do
processo de desenvolvimento nacional. Atraves de doutrinas raciais, argumentavam que
a presenca de negros poderia representar um atraso para o Brasil, impedindo seu

progresso e dificultando seu desenvolvimento social e econdmico (Barbosa, 2016).



No Brasil, a ideia de criar uma sociedade mais "adequada™ foi profundamente
influenciada por teorias raciais que valorizavam uma hierarquia baseada na cor da pele.
O ideal de uma sociedade branca ou com uma classe superior predominante foi
promovido como sinbnimo de um pais melhor e mais desenvolvido. As teorias raciais
atuaram como pilares para o estabelecimento e perpetuacdo da desigualdade racial. No
entanto, o fator social mais cruel e degradante que contribuiu para essa realidade foi a
escraviddo, um sistema opressor que moldou profundamente as estruturas sociais do

Brasil e cujos efeitos se estendem até os dias atuais.

O racismo no Brasil é estrutural, profundamente enraizado em todas as esferas da
sociedade, uma heranca direta dos impactos devastadores da escraviddo. Esse sistema
desumano ndo apenas foi cruel e subjugou os negros, mas também condenou seus
descendentes a uma posicdo social de inferioridade, onde a ascensdo a uma condicao
plena de humanidade era (e muitas vezes ainda €) negada. Livres ou escravizados, 0s
negros e seus descendentes eram vistos como seres inferiores, subumanos, uma visao que,

infelizmente, ainda ecoa nas estruturas sociais e culturais do pais (Pereira et al., 2011).

Nesse sentido, observa-se que a sociedade brasileira desenvolveu um
esteredtipo de criminoso que esta intrinsecamente ligado a fatores histéricos, como a
escravidao e os dias atuais. Esse estere6tipo associa criminalidade a de pessoas negras,
de baixa renda, residentes de areas periféricas, especialmente jovens. Enquanto os jovens
que pertencem aos estratos médios e altos da sociedade, frequentemente brancos, 0s quais
recebem de suas familias investimentos econdmicos e simbolicos que permitem uma
exploracdao mais livre e prolongada da vida adulta, os jovens negros enfrentam realidades
diferentes, vivenciando imersos em dindmicas diferentes como a critica sobre as
condi¢Bes sociais que se perpetuam a marginalizacdo histdrica desse grupo (llva;
Anuciacdo, 2024). Essa construcdo social ndo € apenas um reflexo do passado
escravocrata, mas também de politicas publicas e discursos midiaticos que perpetuam a
ideia de que o crime esta relacionado a raca e classe social.

Pesquisas demonstram que a populacdo carceraria no Brasil é majoritariamente
composta por jovens negros e pardos. Dados do Levantamento Nacional de Informagoes
Penitenciarias (Infopen) de 2019 mostram que cerca de 66% da populacdo prisional é
negra, apesar de negros representarem pouco mais da metade da populacao brasileira.
Estudos como o de Adorno (1995) indicam que a seletividade racial e social no sistema

penal é uma realidade, com um viés de criminalizacdo mais severo para negros e pobres.



Outro exemplo pode ser visto na pesquisa de Nery e Cardoso (2019), que analisou o
impacto da cor da pele nas abordagens policiais em Sdo Paulo. O estudo revelou que
pessoas negras tém 2,7 vezes mais chances de serem abordadas pela policia do que
pessoas brancas. Essa tendéncia demonstra como o racismo estrutural influencia a agéo

do Estado, contribuindo para a super-representacdo de negros no sistema penitenciario.

Esse estere6tipo de criminoso ndo apenas molda a percepcdo social, mas também
direciona as politicas de seguranca publica, perpetuando um ciclo de criminalizacédo e
marginalizacdo de populacGes especificas. O resultado é um sistema penal que reflete e
reforga as desigualdades raciais e sociais, evidenciando a necessidade de reformas
profundas para combater o racismo institucional e promover uma justica verdadeiramente
equitativa (Daltro, 2021).

4. CULTURA PUNITIVISTA E ASELETIVIDADE RACIAL

O punitivismo é entendido como um movimento ou tendéncia dentro da politica
criminal que enfatiza a necessidade de penas mais severas e de um controle mais rigido
sobre os comportamentos criminosos. O conceito esta relacionado ao aumento das penas
e a proposta de politicas de justica penal que priorizam a punicao sobre a reabilitacdo ou
a reintegracdo social dos infratores (Wacquant, 2009). Wacquant (2009) argumenta que
a ascensdo do neoliberalismo nos anos 1980 e 1990, com suas politicas de
desregulamentacdo econémica e reducdo do estado de bem-estar social, desempenhou um
papel crucial na intensificacdo do punitivismo. O neoliberalismo promoveu a ideia de que
a responsabilidade social deveria ser minimizada e que a eficiéncia econdmica deveria
ser priorizada, levando a cortes nos servicos publicos e na protecdo social. Esse ambiente
de desregulamentacdo e austeridade econdmica resultou em um aumento das
desigualdades sociais e econdmicas, criando um cenario em que as populagdes mais
pobres foram ainda mais marginalizadas e excluidas das oportunidades de ascensao
social.

O Primeiro Codigo Penal Brasileiro, elaborado em 1830, entrou em vigor durante
0 Império sob o comando de Dom Pedro | e teve efeitos duradouros, permanecendo em
vigor por mais de cinco décadas até a Proclamacdo da Republica em 1889. Nesse periodo,
0 punitivismo ja se mostrava extremamente visivel, com penas distintas para pessoas

livres — brancas — e negras — escravizadas. Nao havia igualdade perante a lei, e a ideia



de isonomia ndo era sequer considerada. Mesmo quando os crimes cometidos por brancos
e negros eram 0s mesmos, e executados com o mesmo "modus operandi”, 0S negros

recebiam penas mais complexas e severas (Westin, 2020).

Naquela época, havia uma variedade de penas, e 0s juizes tinham liberdade para
decidir quais aplicar e em que momento. As penas mais comuns incluiam: pena de morte
na forca, pena de galés (em que as pessoas eram acorrentadas e forgadas a trabalhar em
atividades publicas), penas de prisdo (com ou sem trabalho forcado), pena de banimento
(expulsdo definitiva do pais), degredo (transferéncia compulséria para outra cidade,
frequentemente aquela imposta na sentenca), pena de desterro (expulséo da cidade onde
o ato ilicito foi cometido), além de suspensdo ou demissdo de emprego publico e

pagamento de multa.

Apesar da diversidade de penas, o Estado controlava rigidamente as punicoes
aplicadas aos cidaddos negros escravizados, limitando-se as penas de morte e/ou galés.
Os juizes nao podiam impor penas mais brandas; caso isso ocorresse, “o Codigo Criminal
de 1830 ordenava a sua conversdo automatica em agoites” — punicdo proibida para
pessoas brancas e vedada pela Constitui¢cdo do Império. Nao havia um nimero maximo
de chicotadas a ser fixado, porém néo se permitia mais de cinquenta chicotadas diarias.
Assim, se o tribunal impusesse duzentas chicotadas, a puni¢do deveria ser fracionada,
aplicada ao longo de pelo menos quatro dias. Mesmo sendo proibida pela Constituicdo

Imperial, a pena de acoites era aplicada pelo proprio Estado (Westin, 2020).

Atualmente, a Constiuicdo Federal Brasileira, promulgada em 1988, estabelece
no artigo 5° e incisos seguintes, a igualdade de todos perante a lei, sem distingdo de
qualquer natureza — raca, cor, religido, sexo —, e veda qualquer tipo de tratamento
desumano ou degradante, e proibe qualquer tipo de pena de morte (salvo em caso de
guerra declarada), de carater perpétuo, banimento, trabalhos forgados ou cruéis, e ainda
estabelece no inciso XLII que agquele que praticar ato racial contra outrem respondera
pelo crime de racismo, constituido como crime inafiangavel e imprescritivel, sujeito a
pena de reclusdo. O atual Codigo Penal Brasileiro, de 1940, também incorpora no seu
texto legal uma série de penas para quem cometer crimes raciais, o Art. 149 prevé pena
sumaria de reclusdo de 2 (dois) a 8 (oito) anos para quem reduzir alguém a condicdes
analogas a escravidao. A lei n° 7.716/89 — Lei do crime racial —, descreve um rol de crimes

e penas resultantes de preconceito de raca e cor, e recentemente incluiu uma alteracdo no



Art. 2°, através da lei n°® 14.532/23, e passou a vigorar considerando o crime de injdria ao
racismo, com pena sumaria de reclusdo de 2 (dois) a 5 (cinco) anos, podendo ser
aumentada pela metade. Nesse sentido, pode-se perceber que o Brasil, teoricamente, é um
pais com um ordenamento juridico fortemente empenhado em assegurar a igualdade e
reprimir quaisquer tipos de crimes raciais, mas nao é o que se observa quando analisado
0 punitivismo. A logica vai contra  a premissa social da punicao judicial, na qual a

Justica ndo serve somente para punir o individuo.

Ademais, a Constituicdo Federal de 1988, em seu Art. 5°, inciso XL VI, estabelece
que as penas devem ter carater reeducativo e ndo apenas punitivo, refletindo um principio

de que o sistema penal deve focar na reabilitacdo. De acordo com Silva e Cunha (2020)

Antigos condenados, ao sairem do seu periodo de reclusdo,
devem estar prontos e preparados para a vida em sociedade, nao
necessitando recorrer a métodos ilicitos para sobreviver. Dessa
forma, € dever do Estado assegurar que 0s réus recebam
tratamentos adequados e sejam reeducados e preparados para que
n&o voltem a criminalidade (SILVA; CUNHA, 2020, p. 9).

No entanto, a aplicacdo de leis e praticas punitivas muitas vezes contrasta com
esse principio, uma vez que apesar do principio constitucional de que as penas devem ter
carater reeducativo, o sistema penal brasileiro tem sido caracterizado por um foco
crescente na punigdo severa. Por exemplo, a implementagdo da Lei n° 12.850/2013
contribui para o fortalecimento do punitivismo no sistema penal, uma vez que enfatiza o
endurecimento das penas e a aplicacdo de medidas mais rigidas para combater o crime
organizado. Essa abordagem reflete uma tendéncia mais ampla de priorizar a punigéo
severa em vez de focar em estratégias alternativas de prevencdo e reabilitacdo.

O sistema penitenciario brasileiro enfrenta sérios problemas de precariedade, que
impactam negativamente a vida dos condenados, favorecendo a perpetuacdo da
criminalidade em vez de promover a ressocializagdo. Esses problemas incluem
superlotagdo, condicGes de higiene inadequadas, falta de assisténcia medica e psicoldgica,
e oportunidades limitadas de educacédo e trabalho para os detentos. Como resultado, os
presos tém poucas chances de se reintegrar a sociedade de maneira produtiva apos

cumprirem suas penas.



Essa desproporcionalidade reflete a negligéncia do Estado e da sociedade, que
adotam uma abordagem punitiva e discriminatoria em relacdo a essas pessoas. Muitas
vezes, elas sdo criminalizadas ndo pela gravidade de seus atos, mas pelo descaso e pela
marginalizacdo que sofrem, alimentando um ciclo de excluséo e repressao (Silva; Cunha,
2020). Ademais, as pessoas negras sao mais frequentemente alvos de abordagens
policiais, prisdes preventivas, e condenacfes severas, muitas vezes baseadas em provas
menos substanciais. Um estudo do Férum Brasileiro de Seguranca Publica mostrou que
75% das vitimas de intervences policiais que resultam em morte sdo negras. Além disso,
a pesquisa do Conselho Nacional de Justica (CNJ) destaca que a populagdo negra € mais
propensa a receber penas mais severas, mesmo quando os crimes sdo semelhantes aos

cometidos por pessoas brancas.

Esse ciclo de criminalizacdo seletiva tem consequéncias devastadoras para as
comunidades negras, perpetuando a pobreza e a exclusdo social. A falta de acesso a
educacdo, emprego e outros recursos fundamentais, agravada pela estigmatizacdo e
discriminacdo, cria barreiras quase intransponiveis para a mobilidade social. Essa
dindmica perpetua o racismo estrutural, reforcando a desigualdade racial de geracdo em

geracao.

S. RESULTADOS E DISCUSSOES: PERCEPCAO DA POPULACAO DE
BEBEDOURO-SP EM RELACAO AS FORMAS PUNITIVISTAS DO ESTADO:

Neste capitulo, apresentamos a percep¢do dos respondentes de nossa pesquisa
em relacdo as formas punitivistas do Estado. Para tanto, analisamos trés perguntas feitas
aos informantes: “(i) Vocé€ acredita que o punitivismo (a forma como o Estado aplica o
direito penal) é aplicado de forma igualitaria as pessoas brancas e negras?, “(ii) Na sua
perspectiva, a caracteristica de um criminoso tende a ser” e (iii) No sistema carcerario,
68,2% sao negros, enquanto 30,4% séo brancos. Na sua perspectiva, essa diferenca trata-
se de um punitivismo seletivo (com base em uma cultura racista?”’. Essas trés perguntas
sdo fundamentais para entender a percepc¢ao sobre a aplicacdo do punitivismo,
especialmente no contexto das desigualdades raciais. A relevancia dessas questdes reside
em seu potencial para expor as diferencas no tratamento penal de pessoas brancas e negras

e na forma como o sistema de justica criminal é percebido pela sociedade.



A primeira pergunta busca identificar se os informantes percebem a justica penal
como equanime ou se reconhecem um viés racial no tratamento dado pelo Estado. A
resposta a essa pergunta permite refletir sobre a percepcdo de justica e igualdade de
direitos em um pais que historicamente enfrentou e enfrenta problemas com racismo
estrutural. A segunda pergunta visa explorar a construcdo social da figura do "criminoso”.
Isso reflete como o imaginario popular associa certos grupos raciais ou sociais ao crime,
0 que pode estar diretamente relacionado a estigmas e preconceitos. Essa percepcdo é
relevante, pois, muitas vezes, a criminalidade é racializada, contribuindo para a formacao
de esteredtipos negativos que afetam a forma como o Estado age punitivamente. A
terceira pergunta, por fim, € diretamente relacionada aos dados de encarceramento,
evidenciando as disparidades raciais no sistema prisional. Essa pergunta coloca em
discusséo a seletividade do punitivismo, ou seja, se o sistema penal trata de forma mais
severa as populacdes negras devido a uma heranca de racismo institucional.

A seguir, apresentamos os dados coletados:

GRAFICO 1. Respostas dos informantes em relacio a primeira questao.

Vocé acredita que o punitivismo (a forma como o Estado aplica
o direito penal) é aplicado de forma igualitiria as pessoas
brancas e negras?

8%

= Nao

Sim

FONTE: Elaborado pelos autores.

GRAFICO 2. Respostas dos informantes em relagdo a segunda questo.



Durante uma abordagem policial, vocé acredita que os
policiais efetuam de forma igualitiria a todas as pessoas?

13%

= Nao
Sim

FONTE: Elaborado pelos autores.

GRAFICO 3. Respostas dos informantes em relacio a terceira questao.

No sistema carceririo 68,2% sdo negros, enquanto 30,4% sio
brancos. Na sua perspectiva, essa diferencia¢iio trata-se de um
punitivismo seletivo (com base em uma cultura racista)?

8%

Nao

= Sim

FONTE: Elaborado pelos autores.

A pesquisa revelou que os informantes reconhecem que o sistema punitivo ainda
estd impregnado de racismo, mesmo nos dias atuais. O Grafico 1 evidencia que 92% da
populacdo consultada tem uma percepcdo negativa sobre a equidade na aplicacdo do
direito penal, indicando que o Direito Penal ndo é exercido de forma justa para todos.
Essa visdo majoritéria deixa claro que a aplicacdo do direito penal é seletiva, punindo de
maneira desproporcional determinados grupos.

O Graéfico 2 reforca essa percepgdo, mostrando que, para 87% dos entrevistados,
nas atividades de abordagem policial ndo ha uma igualdade na forma de tratamento. Isso
reforca que a seletividade penal esta presente no exercicio do poder do Estado.

O Gréfico 3, por sua vez, corrobora o entendimento expresso no Gréfico 1. Ele
mostra que, ao saber que 68,2% da populacdo carceraria € composta por pessoas negras,

a maioria dos informantes é capaz de verificar a evidéncia da seletividade na aplicacao



do punitivismo. Esses dados revelam, segundo as informacdes dos informantes, que o
sistema penal, ao invés de ser neutro ou igualitario, reflete e reproduz as desigualdades
raciais, perpetuando a discriminacéo e o racismo institucional.

Em resumo, os trés graficos apontam para um consenso claro entre os informantes
: 0 sistema punitivo € racialmente seletivo e continua a punir de forma desproporcional a
populacédo negra, confirmando a existéncia do racismo institucionalizado tanto no Estado
quanto nas percepcdes sociais. A pesquisa de campo demonstrou que, entre 0s 12
informantes brancos e os 12 informantes negros, houve uma igualdade quando
questionados sobre a existéncia de uma seletividade: apenas 01 em cada grupo negaram,
enguanto os demais se posicionam pela existéncia da seletividade na sociedade. No mais,
durante a elaboracdo do questionario, havia a hipotese da existéncia de um maior
preconceito das pessoas na faixa etaria de 50 e 60 anos; desta forma, quando comparado
a faixa etéaria dos grupos, os informantes entre 20 e 30 anos houve unanimidade em
afirmar a presenca do punitivismo seletivo na sociedade, enquanto os informantes de 50
e 60 anos houve discordancia dessa afirmacéo, sendo que 8% desse grupo negaram a
existéncia de um sistema punitivista, confirmando a hipotese inicial.

Uma analise da pesquisa a luz da Constituicdo Federal do Brasil de 1988 revela
uma desconformidade preocupante entre os principios constitucionais e a realidade
percebida pela populacéo no que diz respeito ao sistema punitivo e sua aplicacéo seletiva.
O Art. 5° da Constituicdo  garante que "todos sdo iguais perante a lei, sem distingéo de
qualquer natureza™. A pesquisa demonstra que, na percep¢do de 92% dos informantes
esse principio ndo esta sendo cumprido no ambito penal. A aplicacdo desigual do direito
penal com base em critérios raciais fere diretamente o principio da igualdade. A
seletividade do sistema punitivo, que recai majoritariamente sobre a populagéo negra,
desrespeita esse fundamento basico da Constituicéo.

O Art. 3% inciso IV da Constituicdo estabelece como um dos objetivos
fundamentais da Republica Federativa do Brasil "promover o bem de todos, sem
preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de
discriminacdo”. A pesquisa, ao revelar que a maioria da populacdo percebe o racismo
tanto na aplicacdo do punitivismo pelo Estado quanto nas constru¢des sociais sobre o
"criminoso”, indica que esse objetivo constitucional ndo esta sendo alcangado. O fato de
92% dos entrevistados associarem a cor da pele a criminalidade demonstra a persisténcia
de um racismo estrutural que o Estado tem o dever de combater. A Constituicdo prevé a

proibicdo de qualquer forma de discriminacdo e exige a promocao de politicas que



reduzam as desigualdades sociais e raciais. A pesquisa destaca a existéncia de um racismo
estrutural no sistema penal, o que aponta para a necessidade urgente de politicas publicas
que promovam a igualdade racial, tanto no sistema judiciario quanto nas esferas sociais.
A discrepancia nas taxas de encarceramento e a percep¢do da sociedade sobre o perfil
racial dos criminosos violam a determinacédo constitucional de erradicar o racismo e suas
consequéncias sociais.

Fica evidente que o sistema penal brasileiro, conforme percebido pela amostra de
respondentes , estd em desacordo com os principios fundamentais de igualdade,
dignidade e combate a discriminacdo racial. A seletividade punitiva, que recai de forma
desproporcional sobre a populacao negra, fere diretamente os valores constitucionais que
deveriam guiar o Estado e sua atuacdo na promocéo da justica. Para que o Brasil honre
seu pacto constitucional, é necessario um enfrentamento profundo e eficaz do racismo
estrutural, especialmente no sistema de justica criminal. 1sso requer mudancas estruturais,
como a reforma do sistema penal, politicas de combate ao encarceramento em massa e a
promogdo de uma justica que verdadeiramente respeite os direitos humanos de todos,
independentemente de cor ou classe social.

Vale salientar que na anélise ndo houve diferenca significativa nas respostas entre
as faixas etarias, o que sugere que a percepcao sobre o sistema penal brasileiro é bastante
uniforme, independentemente da idade. 1sso pode indicar que a insatisfacdo com o
sistema transcende geracOes, refletindo uma visdo comum sobre a sua ineficacia em
atender aos principios fundamentais de igualdade e dignidade. Essa uniformidade nas
opiniGes também evidencia que o problema do sistema penal é sistémico, relacionado a
questdes estruturais como a discriminacdo racial e a desigualdade social. Essa reflexdo é
crucial para direcionar discussdes sobre a necessidade de uma reforma que garanta justica

e equidade para todos.

CONSIDERACOES FINAIS

A histéria da escraviddo no Brasil e suas ramificagdes atuais revelam a
complexidade e profundidade da desigualdade racial no pais, especialmente no que tange
a aplicacdo do punitivismo e a seletividade da populacao carceraria. Embora a escravidao
tenha sido abolida em 1888 e a Constituicdo Federal de 1988 assegure garantias
fundamentais de igualdade e a proibicdo de penas discriminatorias, o legado de
discriminagdo e desigualdade racial persiste de forma estrutural, afetando profundamente



a sociedade brasileira. Esse legado é alimentado por teorias raciais europeias que, ao
longo de séculos, estabeleceram padrdes de superioridade racial, os quais foram
internalizados e se perpetuaram nas estruturas sociais e nas praticas institucionais do pais.
A desproporcionalidade no encarceramento da populagdo negra é uma manifestacéo clara
dessa heranca racista. Dados indicam que a populacdo negra enfrenta um viés punitivo
mais severo do que a populacdo branca, refletido ndo sé no sistema carcerario, mas

também nas abordagens policiais e nas penas aplicadas com base em estere6tipos raciais.

A realidade dessas desigualdades é reforgada por estatisticas que mostram que
negros sdo mais frequentemente alvo de agdes policiais e recebem sentengas mais severas.
Isso demonstra que, além das desigualdades econémicas e sociais, a cor da pele continua
a ser um fator determinante no tratamento dado pelo Estado e por suas instituigdes. A
seletividade punitiva, evidenciada pela super-representacdo de negros no sistema
carcerario, expde a continuidade de um racismo estrutural que permeia tanto o Estado
guanto a sociedade. Portanto, o combate a essas desigualdades e ao racismo estrutural
exige mais do que boas intencdes legislativas. Requer um esforco continuo e abrangente
para reformar o sistema punitivo e transformar as estruturas sociais que perpetuam a
discriminacdo racial. A luta pela igualdade racial no Brasil precisa ser tanto institucional
quanto cultural, com politicas publicas que assegurem ndo apenas a igualdade formal,
mas também a efetiva, corrigindo as injusticas historicas e construindo uma sociedade

mais justa e inclusiva.
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Resumo: O Direito empenhou-se em proporcionar o acesso igualitario e universal a saude
para todo o corpo social. Ao tratar do direito constitucional a saude, a fisioterapia no SUS
destacou-se ao abordar o atendimento a gestantes, uma vez que nesse periodo o corpo
vivencia mudancas para proporcionar o desenvolvimento do feto. Entretanto, ante a
normativa constitucional, encontraram-se barreiras no tratamento de mulheres gravidas,
em especial de mulheres negras, devido aos preconceitos iminentes, 0s quais se
apresentaram na forma de discriminagdo sistémica e desigualdades estruturais. Dessa
forma, o estudo objetivou compreender a necessidade do acompanhamento
fisioterapéutico durante a gestacdo e examinar as normativas nacionais, percorrendo as
ocorréncias preconceituosas vivenciadas por mulheres negras. Destarte, procurou
contribuir com a reflexdo acerca da presenca de praticas de salde humanizadas e
respeitosas. Para isso, empreendeu-se a analise das politicas publicas que se propéem a
garantir uma abordagem humana e equanime dentro do sistema de salde. A pesquisa
também conduziu-se pela revisdo de documentacdes pertinentes, como producdes
cientificas publicadas em meio online e coletadas em buscador académico. N&o obstante,
amparou-se em legislagdes nacionais para compreender o cenario juridico brasileiro.
Nesse interim, pode-se concluir que indmeras foram as adversidades que conduziram o
atendimento fisioterapéutico de mulheres negras gravidas na rede publica, as quais
desconsideraram as garantias fundamentais do ser humano e prevaleceram a

discriminacéo.
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INTRODUCAO

A Fisioterapia € uma ciéncia da saude focada na prevencdo, diagndstico e
tratamento de disfungdes do movimento e funcionalidades do corpo humano. Utilizando
recursos como exercicios terapéuticos, técnicas manuais, eletroterapia e outras
modalidades fisicas, a fisioterapia visa promover a recuperacao, manutencao e promogao
da saude, bem como a qualidade de vida dos individuos. Toda essa atividade necessita
de amparo legal para que alcance éxito no que tange aspectos de regulamentacdo
profissional, direitos dos pacientes, responsabilidade civil e ética. Nesse contexto, o
Direito, através das garantias constitucionais, surge como um pilar fundamental para
garantir a ordem, a justica e a protecdo dos envolvidos, assegurando que as praticas de
Fisioterapia sejam conduzidas de maneira ética, segura e eficaz.

Assim, entende-se o Direito como um conjunto de normas, principios e regras que
regulam as relag@es entre individuos, organizagdes e o Estado em uma sociedade. Através
de leis e regulamentos, o Direito orienta 0 comportamento humano, resolve conflitos e
promove a convivéncia harmoniosa. Nesse sentido, inimeros sdo 0s contextos em que
esses ramos cientificos se relacionam. Porém, cabe destacar o acesso fisioterapéutico para
gestantes no sistema publico de salde, uma vez que esse nicho busca promover a eficicia
dos meios de saude publica para grupos vulneraveis. Além disso, o direito a satde envolve
ndo apenas 0 acesso aos servicos médicos, mas também a presenca de uma equipe
multidisciplinar e de acdes que visem a melhoria das condicdes de vida e a reducdo das
desigualdades sociais e econémicas que impactam diretamente a salide da populagéo.

A partir do entendimento dos conceitos supracitados, parte-se para a analise sobre
a gestacdo, que é um periodo Unico e desafiador na vida de uma mulher (ou outra pessoa
que gesta), tendo em vista que outra vida é gerada em seu corpo, demandando cuidados
especificos para garantir o bem-estar tanto da méde quanto do nascituro. Durante a
gestacdo, 0s corpos  gestam passam por uma série de mudancas notaveis para sustentar
o desenvolvimento do feto. Nesse contexto, o atendimento fisioterapéutico surge como
uma importante ferramenta para promover a saude e a qualidade de vida durante a

gravidez. Essa area fisioterapéutica, quando aplicada no contexto gestacional, ndo apenas



busca pela prevencdo de futuras disfuncdes, complicacdes e incbmodos das gestantes,
mas também promove a salde, reabilitacdo e o bem-estar da mulher.

Para além das barreiras estruturais e logisticas, questfes sociais, raciais e de género
desempenham papel significativo na desigualdade ao acesso e na eficacia dos servi¢os
prestados. Primeiro, o género feminino € frequentemente atingido pelo tratamento
desigual com base em sua natureza, advindo de um historico patriarcal e, por isso,
influenciado por estere6tipos e normas culturais obsoletas, 0s quais resultam na limitagao
das escolhas e minimizacao de queixas. Em segundo, a discriminagéo racial baseia-se na
expressdo de estereotipos injustos devido a raga e etnia do individuo. Pacientes
pertencentes a grupos étnicos diversificados muitas vezes encontram barreiras adicionais
nos preconceitos implicitos. Nesse interim, a disparidade na qualidade do atendimento
recebido e o desrespeito ante as particularidades da paciente demonstram a perpetuacédo
dos estigmas intolerantes no intimo da sociedade. Logo, ao abordar o tratamento de
mulheres negras torna-se imperativo analisar o preconceito estrutural e sistémico
contemporaneo, o qual contribui significativamente para a marginalizacdo e falta de
equidade social. Cumpre citar que o presente estudo objetiva compreender a necessidade
do profissional de fisioterapia no acompanhamento de gestantes no sistema publico de
salde, aliado as normas brasileiras que asseguram o direito ao acesso a saude e ao
tratamento fisioterapéutico no SUS para gestantes. Para isso, mostrou-se necessario
compreender as questdes relacionadas a discriminacdo contra o género feminino e as
discriminagdes raciais, a fim de destacar como essas formas de opressdo se
interseccionam e perpetuam as mazelas sociais. Ndo obstante, buscou-se refletir sobre a
necessidade de garantir o direito das mulheres gravidas e a presenca de praticas de satde
humanizadas e respeitosas em todo o sistema de saude, bem como sobre o efeito das
praticas discriminatérias em diferentes esferas da sociedade. Em suma, a pesquisa
subsume as questdes de discriminacdo racial e de género sob a analise critica das
desigualdades no sistema de saude quando abordado o acesso fisioterapéutico para

gestantes.

1. METODOLOGIA

O artigo em tela desenvolveu uma pesquisa bibliografica, embasada na reviséo de
literatura, com o propdsito de proporcionar maior entendimento acerca da discriminacao

racial e de género vivenciada por mulheres gravidas no atendimento fisioterapéutico



oferecido pelo Sistema Publico de Saude, como também a importancia desse ramo para
0 cuidado com o corpo gestante, através de teses de diferentes autores que abordem a
temética. A priori, a pesquisa empreendeu uma leitura criteriosa dos atos normativos
nacionais, contidos no site do Planalto, cujo objetivo foi abordar os direitos sociais da
populacdo em ambito nacional, visando compreender qual o estado atual da legislacao
pertinente. A vista disso, a abordagem qualitativa buscou compreender o contexto social
e tedrico da tematica, através das perguntas norteadoras: “quais as dificuldades e
obstaculos relacionados ao atendimento fisioterapéutico no SUS?”, “como € o
atendimento de gestantes no SUS?” e “como o racismo apresenta-se no atendimento
médico?”. Para sanar os questionamentos, foram apurados contetidos nos periddicos
cientificos SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. A estratégia de busca foi delineada
utilizando combinagOes de palavras-chave: “gestantes”, “saude publica”, “racismo” e
“fisioterapia”. Essas palavras foram escolhidas para capturar a intersecdo entre os trés
principais eixos do estudo, que sdo a assisténcia fisioterapéutica, desigualdades de
raca/género e gestantes no SUS. Foram adotados critérios de inclusdo para garantir a
relevancia e qualidade dos estudos, dentre eles a adocdo de artigos cientificos originais,
teses e dissertacdes, publicados nos idiomas portugués e inglés. Utilizou-se como critério
temporal, publicacGes a partir do ano 2000. Foram critérios de exclusao cartas ao editor,
revisdes, metanalise e 0 ndo alinhamento com as perguntas norteadoras supracitadas,
abrangidas na estratégia PICO. Ao somar as bases de dados utilizadas, encontrou-se 235
artigos que se relacionam com as palavras-chave. Apos a leitura do titulo e do resumo,
houve a exclusao dos textos que se distanciaram da tematica do estudo, restando 52 obras.
A analise dos artigos permitiu a criacdo de categorias especificas, como 0s nichos: (i)
Desigualdade de acesso ao atendimento fisioterapéutico para gestantes no SUS - estudos
que apontaram variagOes significativas na qualidade e disponibilidade de servigos de
fisioterapia; (ii) Impacto das desigualdades raciais e de género - a analise revelou que
gestantes negras enfrentam desafios adicionais no acesso a cuidados de saude, incluindo
preconceito racial e esteredtipos de género, afetando diretamente a qualidade do
atendimento; (iii) Legislagdo e o direito & saude - arcabouco legal que rege o acesso aos
servigos de saude no Brasil. Os capitulos foram frutos da revisao bibliogréfica, exceto o
capitulo que aborda os atos normativos € o conceito de “Direito a satde”, tendo em vista
que estes foram embasados nas leis do ordenamento juridico brasileiro. Em sintese, a

presente pesquisa adotou uma abordagem multidisciplinar, visando contribuir para o



avanco do conhecimento acerca do atendimento fisioterapéutico para gestantes no SUS e

as adversidades vivenciadas ante as desigualdades raciais e de género.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 O tratamento fisioterapéutico para mulheres gravidas

A Fisioterapia € uma ciéncia da salude que busca a promocdo, prevencdo e
reabilitacdo da integridade corporal. Utilizando técnicas, avaliagbes e movimentos
especificos no tratamento de disfuncdes de Orgdos, cinesia humana e outras funcdes
essenciais, segundo o Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional -
COFFITO, este campo de atuacdo trabalha em 15 diversas areas (CREFITO). Esta area
da satde comegou a compor a “eMulti” em 2023, quando da sua institui¢ao, agregando
valor ao atendimento priméario a salde, por meio do apoio multiprofissional para o
Sistema Unico de Satde.

Em adicdo, a fisioterapia voltada para a saude feminina iniciou-se na Inglaterra,
em 1912, com a sua inser¢do em equipes de obstetricia, sendo visada para exercicios
cinesioldgicos no pos parto e almejando apenas a recuperacdo fisica da mulher e,
posteriormente, programas de preparacdo para o parto (FERREIRA; MEIRELLES;
PITANGUI; SOUZA, 2011, p. 1). Com os anos subsequentes, esta especialidade da satde
foi ganhando espaco, e evidenciando a necessidade de um olhar para a mulher em sua
integralidade, através de um meio educativo e clinico preventivo (FERREIRA;
MEIRELLES; PITANGUI; SOUZA, 2011, p. 1). A Resolugdo n° 372/2009 do COFFITO
reconheceu a especialidade de Fisioterapia em Saude Feminina e, em 2011, foi
regulamentada pelo Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional (COFFITO,
2011). Em sintese, esta especialidade clinica tem por finalidade tratar morbidades que
acometem mulheres ao longo de seu ciclo vital, que averiguadas precocemente podem ser
prevenidas ou tratadas (FERREIRA; MEIRELLES; PITANGUI; SOUZA, 2011, p. 5).

Ao explorar esta area da saude voltada para o periodo gestacional, verifica-se que
ela se encontra presente durante os trés estagios da parturiente: pré, durante e pos
gestacional, uma vez que durante a gestacdo, o corpo feminino enfrenta diversas
adaptacOes, sendo necessario o exercicio ativo ou ativo-assistido para garantir o bem estar
materno e do novo ser. Diante disso, conclui-se que o papel do fisioterapeuta na
obstetricia permeia acGes educativas, principalmente para promocao e prevencdo da
salde no pré-natal (KEIL; DELGADO; XAVIER; NASCIMENTO, 2022), tendo em



vista que exercicios sdo de suma importancia na gestacdo por promover diversos
beneficios a saude da gestante e do recém-nascido, e para prevenir que distdrbios futuros
possam acontecer. Com a formacdo do novo ser no ventre, alteracOes
musculoesqueléticas acontecem no organismo e a lombalgia gestacional torna-se a
disfuncdo mais recorrente, tendo que 80,8% de mulheres relatam dor na lombar durante
o desenvolvimento gestacional (MARTINS; SILVA, 2005).

A dor musculoesquelética para a gestante pode afetar drasticamente sua qualidade
de vida, j& que, eventualmente, pode ocasionar afastamento do trabalho e,
consequentemente, impactos econémicos e sociais, e possivelmente o surgimento de
problemas psicologicos, como a ansiedade e depressdo (SOUZA; FIGUEIREDO;
BARACHO, 2011, p. 199). Em suma, pode-se concluir que quanto maior o desconforto
enfrentado pela gravida, maiores intervencOes sdo necessarias.

Perante isso, o fisioterapeuta atua no periodo gravidico ajudando a diminuir
complicacdes que possam vir a acontecer durante ou ap0s o parto, através de exercicios
fisicos proprios para cada fase gestacional, como exercicios de relaxamento, respiratdrios
e que auxiliam a preparacdo do assoalho pélvico. Ressalta-se que “independente da via
de nascimento escolhida pela gestante, a fisioterapia possui importante atuagdo no pré
natal” (KEIL; DELGADO; XAVIER; NASCIMENTO, 2022). Dentre os beneficios do
amparo deste profissional, no periodo preventivo, ajuda a mulher a preparar 0 seu
assoalho pélvico para a chegada do novo ser e, consequentemente, no periodo gestacional,
previne disturbios do assoalho pélvico, além de atuar em diversas outras melhorias neste
periodo, a saber: reducdo da dor lombar, melhora da resisténcia e flexibilidade muscular,
reducdo do estresse cardiovascular, auxilio no controle de peso, reducdo do risco de
diabetes gestacional, prevencdo de distirbios do assoalho pélvico, diminuicdo da
incidéncia de incontinéncia urinaria durante a gestacdo e puerpério, diminuicdo da
percepcéo das dores do parto e reducdo do edema e caibras; para o feto, auxilia na reducao
da adiposidade, aumenta a tolerancia ao estresse e esforco e auxilia na maturacao
neurocomportamental avancada” (KEIL; DELGADO; XAVIER; NASCIMENTO,
2022).

Percebe-se que inumeros sdo os beneficios do profissional especializado em
fisioterapia no acompanhamento da mulher em sua fase gestacional e, ademais, pode-se
citar a sua necessidade no periodo que sucede a gestacao, auxiliando na recuperacédo e
possivel prevencdo de distdrbios causados na gravidez, como também na reeducacgéo da

funcdo respiratoria, além de auxiliar quanto a orientagcdes para a amamentagdo, ajudar



com analgesia nas dores devido ao parto, na diastase abdominal, entre outras alteracfes
passiveis de aparecimento (KEIL; DELGADO; XAVIER; NASCIMENTO, 2022).

Em suma, o auxilio e acompanhamento do fisioterapeuta durante todo o periodo
gestacional é visto como fundamental para o completo bem-estar ndo apenas da mée, mas
também do prematuro, proporcionando efetividade e humanizacdo ao incluir funcbes
Unicas destinadas a estes profissionais para com a parturiente. Desta forma, é
imprescindivel a necessidade do fisioterapeuta no Sistema Unico de Saude, reafirmando
as medidas em vigor na lei.

Além dos estigmas que a mulher enfrenta durante a sua gestacdo envolvendo a
dificuldade do acesso de servicos protegidos por lei a ela, demais problemas sdo
enfrentados, como seu estado emocional e fisico. O estado emocional da parturiente
interfere ndo apenas a si, como também ao feto, que devido as suas altera¢cdes emotivas
pode ocasionar a prematuridade do bebé e futuros riscos a sua saide (WADHWA,;
ENTRINGER; BUSS; LU, 2011). Consoante a isso, a mudanca corporal que ocorre
durante a gestacdo pode causar inseguranca na mulher para consigo mesma , e assim,
causar diversos disturbios, como alimentacdo inadequada, devido a dificuldade de
aceitar as adaptagdes corporais que acontecem no corpo durante o periodo gestacional.
Logo, presume-se que a prosperidade gestacional € um conjunto de influéncias de salude
e sociais gque afetam a gestante e, em consequéncia, o seu bebé. Ressalta-se, portanto, que

a saude ndo é apenas um meio de bem-estar, mas também um influenciador de massas.

2.2 A legislacdo nacional e o direito a satde

A Organizagdo Mundial da Saude preceitua em sua Constituicdo, escrita em 1946,
que: “A saude é um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo consiste
apenas na auséncia de doenga ou de enfermidade”. Nesse sentido, pode-Se considerar, a
primeira vista, que salde ¢ o alcance do equilibrio entre todas as searas que atingem o ser
humano. Entretanto, em perspectiva oposta, Dejours analisa que o estado de bem-estar
integral inexiste, sendo a salde a busca constante por esse estado (DEJOURS, 1986).
Dessa forma, ao fundir os pensamentos supracitados, conclui-se que salude € 0 processo
de manutencédo fisico, mental e social, a fim de alcancar ndo apenas a isencdo de
enfermidades, mas também a satisfacdo com a matéria humana.

Entretanto, ao examinar a realidade social em diferentes marcos temporais, pode-

se verificar que uma parcela minoritaria do corpo social consegue despender



integralmente os custos para garantir a manutencao do corpo humano, atraves de melhores
tratamentos, servigos de exceléncia e medicamentos modernos. Por outro prisma, é
significativamente maior a parcela populacional que ndo possui condigdes monetarias de
aderir as intervencGes que proporcionem o bem-estar (NETO, 2014), restando a ela o
adoecimento corporal e mental, como também a marginalizacdo social. Nesse sentido,
leciona: “Anterior a Constitui¢ao de 1988, o0 acesso aos servigos de satde no Brasil estava
restrito ao trabalhador formal e aqueles que pudessem pagar pela assisténcia. Aos demais
restava a saude publica, cuja atuacdo restringia-se a agdes preventivas segmentadas”
(ESCOREL; NASCIMENTO; EDLER, 2005).

Em suma, a inércia estatal em agir ativamente na satde nacional corroborava para
com a segregacdo social, o que fez com que o Estado ferisse um dos principios
fundamentais da cidadania, o principio da dignidade da pessoa humana, ou seja, o valor
intrinseco de cada pessoa. Assim, esta omissdo ndo apenas perpetuava desigualdades, mas
também comprometia a propria esséncia da justica social. Portanto, tornou-se necessario
declarar a satde como um direito fundamental de cidadania, fato que destoava até entdo
da vivéncia constitucional.

Entretanto, de acordo com Bobbio (1992), o direito a salude pertence ao conjunto
mais arduo de proteger, quando comparado com os direitos civis e politicos. Isso se da
pelo choque entre a saude como um direito universal e integral e o escasso estagio de
desenvolvimento da nacdo. Tudo isso resulta na inviabilizacdo de politicas realmente
efetivas. Apesar disso, em 1988, foi promulgada uma nova Constituicdo Federal, em que
0 Estado Brasileiro passou de um Estado Liberal para um Estado Democratico,
aprofundando-se nos direitos humanos e reivindicando a atuacdo Estatal (LUIZ;
KAYANO, 2010). A sua vigéncia elevou a salde ao plano dos direitos sociais
fundamentais, como estabelece o artigo 6° da Carta constitucional. Para além disso, o
artigo 196 e seguintes buscam definir que salide € um direito geral e que cabe ao Estado
garanti-lo, visando ndo apenas a prevencdo, bem como a promocdo, protecdo e
recuperacdo. Isso implica que o Estado brasileiro passou a ter a obrigacdo de garantir
politicas publicas que promovam o acesso universal e equanime a saude. Ademais, 0
direito a salide passou a envolver o acesso aos servicos médicos, hospitais, medicamentos
e acoes que visem a melhoria das condicGes de vida e a reducdo das desigualdades sociais
e econdmicas que impactam diretamente a salde da populacdo. Em sintese, como citam
Dallari e Fortes, a obrigacdo moral em promover o bem-estar transformou-se em dever
legal (DALLARI; FORTES, 1997).



Estabelecido o dever, outras normas tornaram-se indispensaveis para concretizar as
postulacdes firmadas pela Constitui¢do, dentre elas a Lei n° 8.080/90, conhecida como
Lei do SUS. Amparada pelos principios da universalidade, equidade e integralidade, a
legislacdo em tela buscou constituir um sistema Unico de satde amparado na gratuidade
de servicos, e fortalecido pela participacdo comunitaria e responsabilidade tripartite entre
a Unido, os estados e os Municipios, rompendo com toda a tradi¢do de elitizacdo do
acesso a saude experienciada pelo corpo social anteriormente.

A criacio do Sistema Unico de Saude representou um marco significativo na
garantia do direito a saude no Brasil, ao estabelecer um sistema publico, universal e
gratuito. No entanto, essa conquista, por si s0, ndo foi suficiente para eliminar as
desigualdades histéricas que afetavam o acesso e a qualidade dos servigos prestados a
diferentes grupos sociais. Além de garantir seus principios fundamentais, foi necessario
considerar o contexto social e as demandas especificas de grupos historicamente
marginalizados, como mulheres, negros, indigenas e outros setores vulneraveis da
populacdo. Essas desigualdades exigiram a criacdo de politicas publicas que
respondessem de maneira mais direta e eficaz as necessidades de saude dessas populacbes
e a atencéo a garantias diversas.

Assim, ganhou evidéncia os direitos sexuais e reprodutivos, prerrogativas que
visam garantir que todas as mulheres tenham o direito de tomar decisfes autbnomas sobre
sua saude sexual e reprodutiva, livre de discriminacdo, coercdo ou violéncia.
Personalizou-se esse direito na Politica Nacional de Atencéo Integral & Satde da Mulher,
instituida em 2004 e que buscou assegurar que o0 SUS oferecesse um atendimento integral,
considerando a diversidade das mulheres brasileiras, bem como o enfrentamento da
violéncia contra a mulher e a humanizacdo dos atendimentos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2004). Entretanto, como ainda encontrava-se outras barreiras relativas aos
aspectos raciais, demandou-se a criacdo da Politica Nacional de Saude Integral da
Populacdo Negra (MINISTERIO DA SAUDE, 2017), como resposta as desigualdades
raciais e as injusticas historicas que afetam a populagdo negra no Brasil, principalmente
no acesso a salde. Ante ao exposto, fica evidente que, apesar dos avangos legislativos e
institucionais promovidos pelo SUS e pelas politicas voltadas a saude da mulher, a
persisténcia de barreiras raciais e desigualdades estruturais no acesso e na qualidade dos
servigos oferecidos a populacdo negra exigiu a formulacdo de medidas mais especificas

de combate.



Resta evidente que inimeras barreiras formais foram vencidas, mas ainda persistem
barreiras informais (MATTOS, 2004). Ou seja, manifestadas em normas sociais, atitudes,
preconceitos e praticas estatais negligentes, as barreiras informais ainda mantém uma
perspectiva reduzida sobre o usudrio, ignorando suas complexidades e caracteristicas
individuais. Logo, L’Abbate pontua que: “indiscutivelmente, a promulgagdo da carta
constitucional foi uma grande conquista para os brasileiros, entretanto, ndo assegura a
efetividade dos direitos e deveres constituidos” (L’ABBATE, 2010). Retorna-se, dessa
maneira, ao pensamento de Bobbio, e comprova-se que a plena concretizacdo dos direitos
no campo da saude ainda enfrenta desafios significativos, os quais superam a logistica e
0s recursos financeiros, e alcancam as praticas sociais, que advém, em sua esséncia, dos
estigmas enraizados no intimo de cada cidad&o.

Por fim, diante do exposto, torna-se imperioso destacar que, conforme dados da
Pesquisa Nacional de Saude (IBGE, 2015), a maior parte da populacdo que depende do
SUS é composta por pessoas negras e mulheres. No entanto, essas mesmas pessoas, que
deveriam ser protegidas pelo sistema ante a sua vultuosa demanda, sdo também as que
mais sofrem discriminacdo no atendimento de salde (BATISTA; CRUZ;
KALCKMANN; SANTOS, 2008). As desigualdades raciais e de género vivenciadas
resultam em um paradoxo: aqueles que mais necessitam do SUS s&o justamente 0s mais
vulneraveis as praticas discriminatorias, desprezando todos os principios estabelecidos

anteriormente.

2.3 A discriminacao racial

Em primeira anélise, pode-se considerar discriminacao racial todo tipo de distingédo
e exclusdo em fungédo da cor, raga ou etnia. Entretanto, para além disso, o racismo é
também o preconceito involuntério, a ignoréncia e a estereotipagdo (BATISTA; CRUZ;
KALCKMANN; SANTQOS, 2008).

Com o proposito de compreender as origens desse desprezo incongruente, deve-se
retornar a experiéncia escravista brasileira, uma vez que o Brasil, por mais de trés séculos,
nutriu essa pratica desumana. Freitas (1985, p. 12) postula que nenhuma regido do
continente americano foi to influenciada pela escraviddo quanto o territdrio nacional em
debate, podendo concluir que a escraviddo “fez” o Brasil. Pode-se entender o termo
supracitado por meio do desenvolvimento econdmico nacional com base no trabalho

escravo, a criacdo de um corpo social profundamente hierarquizado e a génese de



expressdes artisticas, culinarias, linguisticas e religiosas. Dessa forma, a escravizacao
trouxe imensos beneficios para o Brasil das elites brancas, que enriqueceram e se
consolidaram sobre a aflicdo dos negros, enquanto estes, como preceitua Achille
Mbembe, passaram a ser sujeitos de raga e foram expelidos da ideia de humano
(MBEMBE, 2014).

Apos a decretacdo da Lei Eusébio de Queirds e da Lei Aurea, as quais proibiram o
trafico de negros no pais e extinguiram a escravidao no Brasil, respectivamente, esperou-
se a adocdo de medidas que garantissem a integracdo plena dos ex-escravizados na
sociedade e a constru¢do de um corpo social mais justo e igualitario. Todavia, 0 que
ocorreu foi “a passagem do racismo de dominagio ao racismo de exclusio” (SODRE,
1995, p. 6). Isso significa que, ao invés de ser enfrentada, a escraviddo apenas foi
ressignificada, perpetuando as ideias de inferioridade e subjugacdo, mas agora disfarcadas
entre desigualdades estruturais. Nesta nova configuragéo social, 0 negro, ora ex-escravo,
ocupa posicdo marginalizada, através da justificativa de inferioridade cultural e,
consequentemente, inaptiddo para aderir a uma relacdo mais moderna de trabalho
(ROLNIK, 1986, p. 3). Consoante a isso, as outras searas da vida adotaram a mesma
postura, mesmo que implicitamente.

Obtempera-se que Moura diz que o racismo &, assim, a arma ideoldgica através da
qual os opressores discriminam os ndo-brancos para manter os seus niveis de privilégio,
como, antes, os senhores de escravos da mesma forma procediam (MOURA, 1985, p. 15).
Logo, tanto antigamente quanto na contemporaneidade, a ideia de discriminacgéo resulta
de relacdes intencionalmente desiguais entre as inimeras esferas sociais (MASSIGNAM,;
BASTOS; NEDEL, 2015).

Na atualidade, o racismo persiste ndo apenas como uma heranca do passado, mas
como uma forma continua de exclusdo e desigualdade. Verifica-se que sua interferéncia
bloqueia relagdes, inibe aspiracdes e possibilidades e acentua a aliena¢do, como analisa
lanni (2004, p. 23). Nesse cenario, a criacdo de atos normativos que visassem nao apenas
impedir, mas também punir os agentes discriminadores tornou-se imprescindivel.

A Lei n° 7.716/89 define os crimes resultantes de preconceito de raca ou de cor,
como também estabelece penalizacBes para quem os comete. Ainda 0s prescreve como
crimes imprescritiveis e inafiancaveis. A criacdo de uma norma especifica contra o
racismo reconhece sua presenca cotidiana e busca combater a pratica discriminatoria, o
que faz permear mais uma vez no imaginario coletivo que a protecdo dos direitos

fundamentais tornaria-se efetiva. Porém, em virtude das leis proibitivas, abriu-se espaco



para a incidéncia de preconceitos velados, atraves de "mecanismos de expressdo que nao
ferem abertamente essas normas” (PEREIRA e col., 2003, p. 95).

Nesse sentido, embora as leis antirracistas sejam essenciais para a promogéo da
justica social, sua eficacia mostra-se limitada e comprometida. Assim descreve: ainda ha
discrepancias entre 'imagem e pratica’ a respeito da segregacao e discriminacéo racial no
nosso pais, onde, frequentemente, vemos pessoas afirmarem que o povo brasileiro esta se
tornando um povo mais homogéneo, mas em todo momento flagramos evidéncias de
praticas discriminatdrias na vida cotidiana (BARRETO, 2004, p. 245).

Logo, a visdo idealizada de homogeneidade ignora as profundezas das
desigualdades raciais ainda existentes, as quais podem ser detectadas em atitudes e
comportamentos involuntarios. Sales JR. (2006, p. 243) diz que “as relagdes raciais
constituem, nesse caso, um jogo de linguagem ndo verbal, ndo dito, discurso silencioso,
mais corporal do que verbal”. Em suma, a pratica da segregacdo e discriminagao racial
continua a ser um desafio significativo, evidenciado por disparidades em areas como

emprego, educacao, salide e seguranca.

2.4 A discriminacéo relativa ao género feminino ante mulheres negras

A discriminacdo em decorréncia do género feminino é o conjunto de atos
depreciativos que colocam a mulher em posicdao inferior ante o “ser mulher”. Em
consonancia com a discriminacdo racial, o preconceito de género agrava ainda mais a
vulnerabilidade dessa camada social, criando uma sobreposicdo de desigualdades que
afeta de forma desproporcional mulheres negras. A exemplo disso, um relato transcrito
expressa que: “a ideia € de que a mulher negra aguenta a dor. Ela pode ser cortada, ela
vai ter o menino mais facilmente, porque € parideira, tem muito isso! A branca é
estreitinha, ¢ delicada, sensivel. Mas a negra ndo, essa tem quadril largo”. (LIMA;
LEWIS; LYRA, 2020, p. 8). O excerto revela um estere6tipo racial profundamente
enraizado, que associa as mulheres negras maior resisténcia a dor e ao sofrimento fisico,
desumanizando-as e perpetuando desigualdades no tratamento que recebem,
especialmente no sistema de salde. A ideia de que a mulher negra "aguenta mais" ou é
naturalmente "parideira” € uma construgdo social racista que remonta ao periodo
escravocrata, quando corpos negros eram explorados como instrumentos de trabalho e

reproducéo, desconsiderando sua humanidade e suas vulnerabilidades.



No que tange a gravidez, “todas as expectativas impostas acerca da forca e
produtividade fazem com que a gestacdo, a amamentacdo e a maternidade se tornem
penalidades complementares” (LIMA; LEWIS; LYRA, 2020, p. 9). Deste modo, esse
esteredtipo afeta diretamente a qualidade do cuidado oferecido a mulheres negras no SUS,
ja que profissionais de saude, consciente  ou inconscientemente, podem minimizar suas
queixas de dor, retardar diagnosticos ou oferecer tratamentos inadequados. Mais que isso,
a comparacao com a mulher branca, retratada como "delicada" e "sensivel", reflete a
hierarquia racial que valoriza a branquitude enquanto marginaliza corpos negros,
perpetuando a segregacdo simbdlica e pratica no atendimento. Vale citar que as
experiéncias vivenciadas durante a gestacdo estdo associadas a satisfacdo com o corpo e
a aparéncia, bem como a percepcdo de competéncia na realizacdo das atividades diarias
e as alteragdes provocadas no corpo da mulher afetam o seu dia a dia, sobretudo nas
atividades diéarias e nas relacfes (FERREIRA; MARINI; AMARAL; SANTOS; CONTI,
2020). Assim, os esteredtipos associados as mulheres negras comprometem nao apenas a
qualidade do atendimento no SUS, mas tambeém reforcam uma hierarquia racial que
perpetua a desigualdade e, consequentemente, afetam tanto o cuidado quanto a percepcao
que essas mulheres tém de seus corpos e capacidades durante a gestagao.

No ambito da salde, o preconceito racial aumenta a vulnerabilidade desses grupos
populacionais, na medida em que a invisibilidade das doencgas, a dificuldade de acesso e
a qualidade da atencdo determinam os perfis de adoecimento (BATISTA; CRUZ;
KALCKMANN; SANTQOS, 2008). Nesse cenario pode-se enfatizar a presenga do racismo
institucional, o qual manifesta-se em como os servicos de salde sdo estruturados e
oferecidos, muitas das vezes desconsiderando as necessidades especificas das populacdes
racializadas e negligenciando a formacdo de profissionais de saude para lidar com
questdes de diversidade racial. Dessa maneira, nota-se que “o [racismo] institucional, que
parte da dimensdo individual para a estrutural, € possivelmente a dimensdo mais
negligenciada de racismo” (LIMA; LEWIS; LYRA, 2020, p. 3). A alteragdo do
menosprezo individual para 0 menosprezo de um sistema exacerba as disparidades de
salde e prospera um ciclo de desigualdade que afeta desproporcionalmente as
comunidades negras e outras minorias étnicas, pois “se no diadlogo com os/as usuarios/as,
os/as profissionais de salde assumem concepcdes categoricas negativas sobre 0s
simbolos e elementos negros, estes reforcam o fosso da exclusdo racial e social que incide
sobre a saude destes grupos” (LIMA; LEWIS; LYRA, 2020, p. 7). Essa dindmica

evidencia como o racismo institucional ndo é apenas um reflexo das atitudes individuais,



mas também um de seus impulsionadores. Souza expde que todo esse cenario incita a
necessidade de embranquecer na consciéncia do negro como forma de alcancar a beleza
e a moral (1983). Esse "embranquecimento” simbolico ndo se refere apenas a aparéncia
fisica, mas também a uma adaptacdo aos padrdes comportamentais e valores impostas
pela branquitude, que historicamente ocupou um lugar de privilégio e superioridade.
Logo, os principais resultados da revisao bibliografica revelam que as mulheres
negras enfrentam uma sobreposicdo de discriminacdes de género e racga, afetando
diretamente o cuidado que recebem no SUS, especialmente no atendimento
fisioterapéutico durante a gestacdo. Nessa perspectiva, considera-se que trés categorias
emergiram: a discriminagdo de género, a qual desumaniza e inferioriza as mulheres; o
racismo estrutural, que perpetua estere6tipos como o de que mulheres negras "aguentam
mais" a dor, afetando a qualidade do atendimento; e a limitacdo no exercicio dos direitos
sexuais e reprodutivos, comprometidos por essas desigualdades. Por fim, esse
entrelacamento de discriminacdes intensifica a exclusdo e o desamparo no sistema de
salde, resultando em um ciclo de marginalizacdo que compromete o acesso e a qualidade
do atendimento prestado a esses grupos, em especial ao atendimento fisioterapéutico para

mulheres negras e gestantes.

CONSIDERACOES FINAIS

E evidente que, apesar das conquistas historicas significativas, ainda existem
desafios a serem superados. Um dos pontos criticos que emergem € a necessidade de
abordar de maneira mais afetiva e protetora as normativas que regem o cuidado com
gestantes que dependem exclusivamente do sistema pablico de satde. Cumpre ressaltar
que gestantes negras frequentemente enfrentam mais desigualdades no acesso a cuidados
de salde de qualidade, ficando propensas ao atendimento inadequado e a desconsidera¢do
de seus sintomas. Dessa forma, promover uma abordagem integrada entre fisioterapeutas,
obstetras, enfermeiros e demais profissionais da saude se revela crucial para garantir um
atendimento holistico e coordenado as gestantes, melhorando néo apenas a eficiéncia dos
servigos prestados, mas também reduzindo o risco de lacunas na prestagdo de cuidados e
diagnosticos incorretos. No entanto, frente ao cenario contemporaneo, também é
imperativo aumentar a conscientizacdo da populacao sobre seus direitos, especialmente
aqueles garantidos por lei. Muitas mulheres ainda desconhecem seus direitos em relacédo

ao acompanhamento fisioterapéutico durante a gestacdo, bem como os beneficios que



essa pratica pode trazer para sua propria saude e para o desenvolvimento saudavel do
bebé. Ademais, pouco se fala sobre a gravidade do racismo e as consequéncias legais para
aqueles que demonstram comportamentos preconceituosos. Assim, tornou-se claro que
investir na informacdao e educacdo de todo o corpo social é essencial para promover uma
mudanca significativa na realidade vivenciada. Nessa perspectiva, a luta contra as
discriminacdes raciais e de género deve ser tratada cotidianamente, a fim de alertar sobre
as disparidades que persistem no acesso ao SUS. Portanto, é fundamental que o acesso a
informagdo seja ampliado, garantindo que todas as gestantes tenham conhecimento e
oportunidade de fazer parte de servicos de fisioterapia de qualidade no sistema publico
de salde.

O saber habilita os individuos a questionarem e reivindicarem altera¢cdes no modelo
de saude adotado, o qual possui inimeras defasagens, promovendo uma mudanca radical
no ciclo de experiéncias vivenciadas, ou seja, possibilitando que estes pleiteiam melhores
condicbes e fiscalizem sua concretizacdo. Investir na exceléncia do atendimento
fisioterapéutico as gestantes no SUS ndo deve ser visto apenas como uma escolha, mas
sim como um compromisso inegociavel com a salde e o0 bem-estar tanto das maes quanto

dos bebés, promovendo assim um futuro mais saudavel e seguro para toda a sociedade.
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PARAMETROS PARA A RESOLUGCAO DE CASOS DE RACISMO E
DISCRIMINACAO RACIAL: UMA ANALISE ENTRE A CONVENCAO
AMERICANA DOS DIREITOS HUMANOS A CONVENCAO EUROPEIA DOS
DIREITOS DO HOMEM
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Resumo: Os sistemas internacionais de Protecdo dos Direitos Humanos visam garantir e
promover a paz mundial com mecanismos que controlam as violagdes de direitos
inerentes a0 homem, conforme estabelecido na Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH). Sob essa perspectiva, este trabalho busca investigar, por meio de uma
revisao bibliogréfica, a eficacia dos mecanismos oriundos da DUDH na garantia dos
direitos humanos. Para isso, foram analisados dois sistemas regionais/internacionais de
protecdo a esses direitos: a Convengdo Interamericana de Direitos Humanos e a
Convencdo Europeia dos Direitos Humanos. A metodologia do estudo inclui uma revisao
bibliografica, selecionando artigos académicos atuais que constatam com tal assertiva,
além de examinar quatro casos praticos com base nas convencdes, permitindo uma analise
mais concreta da eficacia da eficacia de protecdo, baseando-se no fato de que alguns
estudos académicos (Campeam, M. M. S.; Lopes, D.; Jerénimo, P.; Granja, 1.)
corroboram com tal hipétese.

Palavras-chave: Convencdo; Interamericana; Europeia.

INTRODUCAO
A historia da populacdo afrodescendente € marcada por cinco séculos de
marginalizacdo, discriminacdo, racismo e injusticas sociais, decorrentes de uma visao

europeizada das Américas. O contexto da Europa, por muitos anos, se resumiu a
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exploracdo da médo de obra escrava para sustentar uma sociedade que sempre se viu
fragilizada por guerras e revolucdes.

Neste contexto, desde o século XVI, o continente americano possui marcas de
uma sociedade repleta de racismo e discriminacdo racial, frutos de uma construcéo
histdrica pautada na escravizacgdo e exploracdo dos povos africanos:

Sobre a relagdo entre escraviddo e racismo, ha basicamente duas
explicacBes. A primeira parte da afirmacdo de que o racismo decorre
das marcas deixadas pela escraviddo e pelo colonialismo. Conforme
este raciocinio, as sociedades contemporaneas, mesmo apés o fim
oficial dos regimes escravistas, permaneceriam presas a padroes
mentais e institucionais escravocratas, ou seja, racistas, autoritarios e
violentos. Dessa forma, o racismo seria uma espécie de resquicio da
escravidao, uma contaminacgdo essencial que, especialmente nos paises
periféricos, impediria a modernizagdo das economias e 0 aparecimento
de regimes democraticos. No caso dos paises centrais, as marcas da
escraviddo poderiam ser vistas na discriminacdo econdmica e politica a
gue sdo submetidas as minorias raciais, como é o caso da populacdo
negra e latina nos Estados Unidos e dos imigrantes ndo brancos na
Europa. (Almeida, 2019, p. 112)

Neste sentido, mesmo ap6s a independéncia dos paises americanos, as
consequéncias de uma sociedade marcada pela escravidao ainda é algo muito evidente
nas sociedades ao redor do mundo. Por conseguinte, ndo basta apenas a presenca de
pessoas negras na sociedade para que ela deixe de ser uma sociedade racista. A
discriminagdo racial e o preconceito fazem parte de uma cultura enraizada na sociedade,

de modo que algumas préticas do dia-a-dia revelam o reflexo desse tipo de pensamento:

Nesse caso, as relacdes do cotidiano no interior das instituicGes vao
reproduzir as praticas sociais corriqueiras, dentre as quais o racismo, na
forma de violéncia explicita ou de microagressbes — piadas,
silenciamento, isolamento etc. Enfim, sem nada fazer, toda instituicéo
ird se tornar uma correia de transmissdo de privilégios e violéncias
racistas e sexistas (Almeida, 2019 p. 32)

Diante disso, a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos (DUDH)3 um
documento que busca promover a protecdo e a dignidade dos individuos,
instrumentalizados pelos Sistemas de Protecdo Internacionais dos Direitos Humanos,
define principios fundamentais de igualdade e ndo discriminacdo. Em seu Artigo 2°,

Paragrafo 1°, a DUDH afirma que todos tém direito aos direitos e liberdades estabelecidos

3Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. Disponivel em: https://www.unicef.org/brazil/declaracao-
universal-dos-direitos-humanos. Acesso em: 23 set. 2024.



na Declaracdo, sem distingdo de raca, sexo, cor, etnia ou qualquer outra condicao. Esses
parametros visam garantir que todas as pessoas, independentemente de suas diferencas,

sejam tratadas com igualdade e respeito em todas as esferas da vida.

Todo ser humano tem capacidade para gozar os direitos e as liberdades
estabelecidos nesta Declaragdo, sem distin¢do de qualquer espécie, seja
de raca, cor, sexo, lingua, religido, opinido politica ou de outra natureza,
origem nacional ou social, riqueza, nascimento, ou qualquer outra
condicdo (ONU, 1948).

Para assegurar a eficacia da protecdo aos direitos humanos, existem cinco
principais sistemas regionais/internacionais, cada um buscando promover a protecao
integral dos direitos em seus respectivos paises. Esses sistemas sdo: o Europeu, o
Interamericano, Africano, o Asiatico e o Arabe. Cada um deles possui suas proprias
cartas, declaracdes ou convencdes especificas, destinadas a comprometer os Estados com
a garantia e a protecdo dos direitos individuais.

Este artigo tem como objetivo analisar o Sistema Europeu e o Sistema
Interamericano de Direitos Humanos. O Sistema Europeu, formalizado pelo Conselho da
Europa, utiliza como principal instrumento juridico a Convencgdo Europeia dos Direitos
Humanos®*, que visa garantir a protecdo dos direitos fundamentais dos individuos. A
aplicacéo e interpretacdo dessa convencdo ficam a cargo do Tribunal Europeu dos
Direitos Humanos, responsavel por julgar casos em que Estados sdo acusados de violar
os direitos garantidos pela Convencdo. Em seguida, sera discutido o Sistema
Interamericano, que é regulado pela Convencdo Americana sobre Direitos Humanos
(CADH)®. Esse sistema conta com a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos
(CIDH) e a Corte Interamericana de Direitos Humanos (Corte IDH). A Corte IDH é
responsavel por julgar casos de violacdo de direitos humanos por parte dos Estados-

membros, conforme estabelecido na CADH.

1. METODOLOGIA

Na primeira etapa, foi realizada a selec&o de artigos cientificos publicados e textos

que tratem do Sistema Interamericano de Direitos Humanos e do Conselho da Europa,

“Convencgdo Europeia dos Direitos do Homem e seus respectivos protocolos. Disponivel em:
https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/convention_por.pdf. Acesso em: 15 set. 2024.
>Convengao Interamericana dos Direitos Humanos. Disponivel em:
https://www.cidh.oas.org/basicos/portugues/c.convencao_americana.htm. Acesso em: 15 set. 2024



com o objetivo de compreender o funcionamento desses sistemas de protecdo aos direitos
humanos. Nesse processo, serdo promovidas discussdes sobre a Convencdo
Interamericana de Direitos Humanos e a Convencao Europeia de Direitos Humanos, além
da analise de casos decididos por cada um desses sistemas. Essa abordagem permitira
uma compreensdo aprofundada das caracteristicas, diferencas e similitudes entre as

convencoes e sua aplicacdo pratica na protecao dos direitos fundamentais.

A Segunda etapa refere-se a analise de dois casos do Sistema Interamericano e
dois casos do Sistema Europeu, com o objetivo de examinar as perspectivas adotadas
pelos tribunais de cada sistema na resolugédo de casos concretos. Busca-se verificar se 0s
parametros adotados vao além das Convencg6es, bem como investigar como sdo impostas
as sancoes aos Estados que violaram os direitos humanos, especificamente no que diz

respeito a discriminagdo racial e ao racismo”.

Para a realizacdo das analises bibliogréaficas, foi estipulado o seguinte critério:
foram analisados e levados em consideracéo as explicagcdes do funcionamento de cada
Sistema e suas respectivas ConvengOes, buscando-se analisar a sua aplicacdo dos
dispositivos das Convengdes em cada delimitagéo territorial. Por fim, a Terceira etapa se
designou a uma analise da resolucdo dos casos concretos, explorando a correlagédo entre
as Convencoes e a realidade fatidica, a fim de responder se os dispositivos existentes para
o confronto da discriminacgdo racial e o racismo sdo eficazes e proporcionais em sua

aplicacdo de responsabilidade.

2. SISTEMA INTERAMERICANO DOS DIREITOS HUMANOS

Ao se falar sobre a América, é possivel imaginar a quantidade significativa de
casos relacionados ao racismo e a discriminagéo racial que acontecem diariamente com a

populacdo negra. 1sso se deve aos numerosos crimes de carater racista que ocorrem em



paises como os Estados Unidos (Caso George Floyd/2020)% Brasil (Luana
Barbosa/2016)’, Argentina (Caso José Delfin Acosta Martinez/ 1996)8, entre outros:

No Brasil, os casos de homicidio de pessoas negras (pretas e pardas)
aumentaram 11,5% em uma década, de acordo com o Atlas da
Violéncia 2020, divulgado pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (2020). Ao mesmo tempo, entre 2008 e 2018, periodo
avaliado, a taxa entre ndo negros (brancos, amarelos e indigenas) fez o
caminho inverso, apresentando queda de 12,9% (SANTQOS, 2022 s/p)°.

Entretanto, até o momento, foram publicadas apenas cinco decisdes de mérito
sobre o tema, sendo duas referentes ao Brasil (Caso Simone André Diniz - 12.001 e Caso
Wallace de Almeida - 12.440) e trés relacionadas a casos de outros paises americanos.®
Essa limitagdo nas decisdes evidencia a necessidade de uma analise mais aprofundada e
de um maior engajamento por parte dos sistemas de justica em lidar com essas questfes

relevantes.

O Sistema Interamericano dos Direitos Humanos teve inicio em 1948 com a
aprovacéo da Declaracdo Americana dos Direitos e Deveres do Homem, durante a Nona
Conferéncia Internacional Americana realizada em Bogota.!! A declaragdo estabelece os
direitos fundamentais da pessoa humana e representa um marco na protecéo dos direitos

humanos no continente americano.

Sua composicao divide-se pela Comissao Interamericana dos Direitos Humanos
(CIDH) e pela Corte Interamericana dos Direitos Humanos (Corte IDH), que possui dois

® G1. ONU: os casos de Luana Barbosa e Jodo Pedro sio exemplos de racismo institucional no Brasil como
0 de George Floyd nos EUA. G1, Rio de Janeiro, 28 jun. 2021. Disponivel em: https
:/lg1.globo.com/m/noticia//2021 /06/28 /onu-casos-de-luana -barb-e--jodo-p-sdo -ex-de -r-em-nao-br-com-
o0-de-Jorge-f-nos-e.g. Acesso em 23 out. 2024.

7G1, ONU: os casos de Luana Barbosa e Jodo Pedro sdo exemplos de racismo institucional no Brasil como
o de George Floyd nos EUA, 2021.

8 BRASIL DE FATO. A Argentina é condenada por racismo pela Corte Interamericana de Direitos
Humanos. Brasil de Fato, 6 nov. 2020. Disponivel em: https ://www.brasildefato.com .br//202/11
/06/argumento-e-com-por-rac-p-c-entre-de-direitos-humano. Acesso em: 23 out. 2024.

9 SANTOS, Géssica de Cassia Aradjo dos. O negacionismo e a desconstrugio do racismo na sociedade
brasileira. Research, Society and Development, v. 11, n.7, e13411729675, 2022. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/29675/25709. Acesso em: 02 set 2024.

10 CAMPEAN, Marina Maria Silva. Por uma justica racial interamericana: o Sistema Interamericano de
Direitos Humanos e os parametros de protecdo contra o racismo e a discriminacdo racial. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Bacharelado em Direito) — Repositério Institucional da UFRJ, Revista Faculdade
Nacional de Direito, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019. Disponivel em:
https://pantheon.ufrj.br/handle/11422/1273. Acesso em: 10 ago 2024.

10rganizacio dos Estados Americanos. Disponivel em:
https://www.oas.org/pt/CIDH/jsForm/?File=/pt/cidh/mandato/que.asp. Acesso em: 20 out. 2024.



subsistemas: o da Organizacio dos Estados Americanos (OEA)'? que é composto pelos
paises membros e o da Convencdo Americana dos Direitos Humanos (CADH), composto

pelos paises que ratificaram a Convengdo Americana.

De acordo com a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos e a
Organizacdo dos Estados Americanos, 34 paises fazem parte da OEA (Antigua e Barbuda,
Argentina, Bahamas, Barbados, Belize, Bolivia, Brasil, Canada, Chile, Colémbia, Costa
Rica, Dominica, Al Salvador, Equador, Estados Unidos, Grenada, Guatemala, Guiana,
Haiti, Honduras, Jamaica, México, Nicaragua, Panamd, Paraguai, Peru, Republica
Dominicana, Saint Kitts e Nevis, Santa Ldcia, Sdo Vicente e Granadimas, Suriname,
Trindad e Tobago, Uruguai e Venezuela), sendo 25 paises que ratificaram a CADH e 22

que aceitaram a competéncia da Corte, possuindo competéncia consultiva e contenciosa®®.

Por conseguinte, criado em 1959, a Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos adotou uma posicdo de monitoramento, protecdo e promocdo dos Direitos
Humanos. Em 1965, passou a ter competéncia para receber peticdes individuais ou
coletivas no que se refere a violagdo dos direitos humanos. Somente a partir de 1969, a
OEA  adotou a Convencdo Americana de Direitos Humanos (Pacto de San José da
Costa Rica), que funciona como instrumento norteador para estabelecer as diretrizes para

um peticionamento que alegue uma violagédo dos direitos humanos.

A vista disto, o individuo apenas submete uma queixa & Comiss&o, quando o
Estado é o violador de um direito previsto na Convencdo Americana, que deveria ter a
obrigacdo de tutela apos a ratificacdo, mas que assim nao o fez. Em conformidade com a
pesquisa de CAMPEAN (2019, p. 33)**, no momento em que o Estado ratifica a CADH,
a CIDH pode ajuizar uma acdo contra o respectivo Estado para responsabiliza-lo pelos
seus danos, mas caso nao tenha ratificado, a CIDH pode aplicar uma medida de carater
decisorio que traz um constrangimento publico internacional. J& a Corte Interamericana
dos Direitos Humanos (Corte IDH) tem como objetivo aplicar a Convencdo Americana
sobre Direitos Humanos, possuindo uma tutela jurisdicional e consultiva, permitindo que

qualquer Estado da OEA possa consultar a Corte IDH sobre a interpretagdo da CADH.

20rganizacio dos Estados Americanos. Disponivel em:
https://www.o0as.org/pt/cidh/mandato/Basicos/convencionrat.asp. Acesso em: 23 set. 2024.

13 Organizagéo dos Estados Americanos. Disponivel em:
https://www.o0as.org/pt/estados_membros/default.asp. Acesso em: 20 out. 2024.

14 CAMPEAN, Marina Maria Silva, 2019.



3. CONVENCAO AMERICANA DOS DIREITOS HUMANOS E A
DISCRIMINACAO RACIAL

Assinada em 1969 em Séao Jose da Costa Rica, a Convencdo Americana passou a
vigorar em 1978, reconhecendo e assegurando varios direitos indisponiveis ao ser
humano. Segundo Piove san (2017, p. 146) “Substancialmente, a Convengdo Americana
reconhece e assegura um catalogo de direitos civis e politicos similar ao previsto pelo
Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos, tal como ocorre pela Convencéo
Europeia dos Direitos Humanos”. Dessa forma, ¢ possivel perceber que a Convengdo
trouxe um rol de obrigacGes que cada Estado-Parte deve adotar para que os cidad&os
possam gozar livremente desses direitos e liberdades, sem sofrer qualquer tipo de

penalidade ou discriminacgéo.

Com o objetivo e atencdo voltados especialmente aos grupos vulneraveis, a
Comissdo Interamericana dos Direitos Humanos (CIDH) passou a criar relatorias
tematicas, dentre elas a “Relatoria sobre os Direitos Afrodescendentes e contra a
discriminagdo racial — 20057, com a finalidade de tratar esse tema de forma mais
cautelosa. Segundo a CIDH?™, esta relatoria tem a responsabilidade de “estimular,
sistematizar, reforcar e consolidar a acdo da Comissdo Interamericana em relacdo aos
direitos dos afrodescendentes e contra a discriminag¢dao racial”. Entretanto, faz-se
necessario entender na préatica, como este 6rgao busca lutar contra a discriminacao racial

e como elas séo aplicadas no sistema americano.

No Brasil, a Emenda Constitucional no 45/04¢ adotou no Art. 5, § 3° 0
seguinte dispositivo: “Os tratados e convengdes internacionais sobre direitos humanos
que forem aprovados, em cada Casa do Congresso Nacional, em dois turnos, por trés
quintos dos votos dos respectivos membros, serdo equivalentes as emendas
constitucionais” (Brasil, 1988). Dessa forma, quando o Estado ratifica a Convencéo
Americana dos Direitos Humanos (CADH), ele fica submetido a competéncia da CIDH,

que pode fazer recomendacdes aos Estados Partes para que adotem medidas de

15 Comissdo Interamericana sobre a Relatoria sobre os Direitos dos Afrodescendentes e contra a
Discriminacédo Racial. Disponivel em:
https://www.oas.org/es/cidh/jsform/?File=/es/CIDH/r/DPAD/default.asp. Acesso em: 23 set. 2024.

16 BRASIL. Emenda Constitucional n® 45, de 30 de dezembro de 2004. Altera o Judiciario e da outras
providéncias. Diario Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 31 dez. 2004.



cumprimento de obrigac6es previstos na CADH, passando a ter a mesma validade juridica

no territdrio brasileiro, ndo admitindo-se qualquer tipo de violacdo da Convencao.

Por conseguinte, é importante ressaltar que o regulamento da Comissao
Interamericana de Direitos Humanos (CIDH) permite que qualquer pessoa, grupo de
pessoas ou entidade ndo governamental legalmente reconhecida em um ou mais Estados
membros da Organizacao dos Estados Americanos (OEA) apresente a Comissao petigdes
em seu proprio nome ou em nome de terceiros. Essas peticGes referem-se a supostas
violacGes dos direitos humanos reconhecidos, facilitando o acesso a justica e a protecdo
dos direitos fundamentais na regido. Para isso, é necessario submeter uma queixa contra
0 seu Estado perante a Comissao, que pode realizar recomendacdes ao Estado para que

ele cumpra algumas medidas perante o individuo postulante.

Para além das recomendac¢6es, quando a CIDH decide submeter uma queixa a

Corte Interamericana dos Direitos Humanos (Corte IDH), a Corte pode condenar o Estado

ao pagamento de uma indenizacdo ao individuo, a titulo de reparacdo de danos.

Entretanto, na préatica, a CIDH é seletiva ao submeter as queixas para a Corte, o que leva
a muitas criticas:

De outro lado, as criticas ndo sdo exclusivas dos Estados Partes. E certo

gue as organizagdes ndo governamentais atuam fortemente quando a

Corte Interamericana é alvo de criticismo por parte dos Estados, seja a

partir de ameagas de dendncias a Convencdo Americana ou de

reestruturacdo da dindmica de processamento dos casos do sistema

(SOLEY; STEININGER, 2018, p. 254). Também a sociedade civil

aponta, ha anos, a necessidade de reformulacdo dos processos de

selecdo dos integrantes da Comissdo e da Corte Interamericana, a fim
de torna-los mais transparente (Youssef S.F, 2021, s/p)*’.

Desta forma, embora o Sistema Interamericano tenha um papel fundamental na
promocao e defesa dos direitos humanos, especialmente ao tratar de grupos vulneraveis,
ainda ha desafios para serem superados. As criticas direcionadas a analise dos casos
demonstram a necessidade de aperfeicoamento continuo do sistema, visando aprimorar
seus mecanismos de protecdo e assegurar sua eficacia e legitimidade na defesa dos

direitos humanos na regido americana.

17 YOUSSEF, Surrailly Fernandes. Interseccionalidade e a Corte Interamericana de Direitos Humanos: Um
caminho possivel para promover os direitos humanos das mulheres? Tese de Mestrado. Repositério USP,
2021. Disponivel em: https://repositorio.usp.br/item/003083078. Acesso em: 21 ago 2024.



4. CASO SIMONE ANDRE DINIZ X BRASIL (12.001 — 21 DE OUTUBRO DE
2006)

Os peticionarios alegaram que o Estado violou os artigos 8° (garantias judiciais),
24° (igualdade perante a lei) e 25° (protecdo judicial) da Convencdo Americana e, com
base no artigo 29° (normas de interpretacdo) do mesmo instrumento, dos artigos 1°, 2°
(@), 5° (a) e 6° da Convencéo Internacional para a Eliminacéo de Todas as Formas de

Discriminacdo Racial.

Segundo os peticionarios, foi publicado no jornal “Folha de Sdo Paulo” no dia 2
de marco de 1997, que Aparecida Gisele Mota da Silva estava interessada em contratar
uma empregada doméstica para cuidar de seu filho, de preferéncia de pele branca. A
jovem Simone André Diniz ligou para o telefone do andncio no jornal, manifestando o
seu interesse em ocupar a vaga. Foi entdo que uma outra mulher, Maria Tereza,
responsavel por atender as ligacdes telefonicas, perguntou a cor da pele de Simone, que
posteriormente respondeu que tinha a pele negra. Em seguida, a candidata foi informada

de que n&o preenchia os requisitos da vaga de emprego em razéo da cor da sua pele.

Simone denunciou a discriminacdo a Subcomissdo Negra da Ordem dos
Advogados do Brasil e prestou uma notitia criminis'® a Delegacia de Crimes Raciais.
Entretanto, o processo para a instauracdo da acdo penal pablica foi arquivado, baseando-
se no fato de que “[...] ndo foi possivel apurar nos autos que Aparecida Gisele tenha
cometido qualquer ato que pudesse configurar crime de racismo, previsto na Lei 7.716/89
9519

[...] e que ndo houve registro nos autos qualquer base para formular a reclamagao

segundo o relatorio.

Apl6s 0 esgotamento das vias nacionais, o caso foi submetido a Comissdo
Interamericana dos Direitos Humanos em outubro de 1997. Em seu Relatério n. 66/06%,
a CIDH faz um breve resumo na situacdo racial no Brasil, analisando a desigualdade

estrutural que afeta os afro-brasileiros, em contextos como a area da educacéo,

18 Notitia criminis € um termo juridico que se refere ao conhecimento de um crime por parte da autoridade
competente, como a policia ou o Ministério Publico. Trata-se da informagéo ou comunicacgdo que leva a
autoridade a ter ciéncia de uma infragdo penal, podendo ser formal ou informal.

19 Caso Simone x Brasil. Disponivel em: https://cidh.oas.org/annualrep/2006sp/Brasil12001sp.htm. Acesso
em 06 ago. 2024.

20 Caso Simone x Brasil, 2006.



mortalidade infantil, sistema de justica criminal brasileiro, violéncia policial no Brasil,
homicidios cometidos pela policia do Rio de Janeiro, que evidencia que um fator de

influéncia é a raca, desigualdade no mercado de trabalho, entre outros.

Posteriormente, faz-se uma analise da evolugdo do sistema juridico antirracista no

Brasil, em que o CIDH reconhece que a vulnerabilidade dos afro-brasileiros possui uma

dimensao histdrica e o foi isso 0 que acarretou, como exemplo, o acontecimento com

Simone. Em seguida, menciona sobre aos problemas da aplicacdo da Lei antirracismo no

Brasil, evidenciando que o Brasil negligencia o cuidado com 0s casos que envolvem
discriminacdo racial e racismo.

Ao publicar o Relatério sobre a situacdo dos direitos humanos no pais,

a Comissdo chamou a atencéo para a dificil aplicacdo da Lei 7.716/89%

e como o sistema de justica brasileiro tende a ser condescendente com

a pratica da discriminacéo racial e dificilmente condena um alvo de

discriminagdo. Na verdade, uma analise do racismo através do

judicidrio poderia levar a falsa impressdo de que praticas
discriminatérias ndo ocorrem no Brasil.??

Por conseguinte, a Comisséo destaca que o Estado possui uma grande falha com
as autoridades publicas, por ndo levar a sério um processo criminal adequado contra 0s
autores de discriminacéo racial e racismo. A Comisséo publicou um relatério? chamando
atencdo para a dificil aplicagdo da lei 7.716/89 nos casos de racismo e discriminacao racial
no pais. Na oportunidade, foi recomendado ao Estado brasileiro que estudasse e adotasse
dados estatisticos sobre as investigacdes, bem como melhorasse o treinamento dos
agentes publicos que exerciam o papel de poder de policia e fiscalizagcdo no pais. Contudo,
em razdo da falta de importancia que as autoridades brasileiras dao a esse tipo de caso, é
nitido que os seus efeitos refletem na sociedade, como €é o caso de Simone. Dessa forma,
cabe ao Estado a administracdo da justica, ndo somente pelos tratados internacionais que
ratificou, mas também pela sua propria jurisdicdo que deve investigar os motivos que

levaram um cidadao a invocar uma tutela jurisdicional do Estado.

21 BRASIL. Lei n° 7.716, de 5 de janeiro de 1989. Define os crimes resultantes de preconceito de raca ou
cor. Diério Oficial da Unido: se¢do 1, Brasilia, DF, 6 jan. 1989.

22 Caso Simone x Brasil, 2006.

23 CIDH, Relatorio sobre a Situagdo dos Direitos Humanos no Brasil, Cap. 1X, A, OEA/Ser.L/V/ii.97 Doc.
29 rev. 1, 29 de setembro de 1997.



A Comissdo ndo analisa casos envolvendo particulares, mas sim a obrigacdo
internacional que o Estado brasileiro tinha quando ratificou a Convencdo Americana dos
Direitos Humanos. Na conclus&o do relatorio?*, a Comissao reitera que o Estado brasileiro
é responsavel pela violagdo dos direitos dispostos nos artigos 8, 24 e 25 (violacdo dos
direitos a igualdade perante a lei, a protecdo judicial e as garantias judiciais), além de que
o Estado violou o artigo 2°, por ndo adotar disposicdes de direito interno, e artigo 1.1, de

respeitar e garantir os direitos consagrados na Convengéo.

Nas recomendagfes?®, a Comissdo recomenda que o Estado brasileiro indenize
Simone pelos danos acarretados, além de reconhecer publicamente a responsabilidade
internacional pelas violagdes, e que o Brasil adote medidas educativas as autoridades para
que evite publicidade de denuncias de natureza racista. Contudo, a Comissdo decidiu ndo
encaminhar a peticao para a Corte IDH, em virtude do fato de que o Brasil apenas aceitou
sua jurisdicdo somente em outubro de 1998, posterior aos fatos acontecidos com Simone
(margo/1997). Dessa forma, a Comisséo apenas poderia realizar recomendacdes ao
Estado brasileiro, deixando com que outros 6rgdos tomassem providéncias para 0s danos

causados contra Simone.

5. CASO WALLACE X BRASIL (12.440 — 20 DE MARCO DE 2009)

Os peticionarios alegaram que o Estado Brasileiro violou os artigos 4° (direito a
vida), 5° (direito a integridade pessoal), 8° (garantias judiciais), 24° (igualdade perante a
lei) e 25° protecdo judicial) da Convengdo Americana dos Direitos Humanos?. Segundo
0s peticionarios, no dia 13 de setembro de 1998, policiais militares assassinaram Wallace
de Almeida, no “Cerro de Babilonia”, localizado na zona sul da cidade do Rio de Janeiro.
O jovem tinha apenas 18 anos, era negro e servia ao exército, quando em uma noite
estava indo para a sua casa e encontrou seu primo no caminho e comegou a conversar.
Foi entéo que policiais militares abordaram os dois jovens e ordenaram que eles voltassem

para casa.

Wallace estava na casa de seu primo quando percebeu que os policiais, que

haviam realizado uma abordagem nas proximidades, o0 seguiam e pararam em frente a

24 Caso Simone x Brasil, 2006.

25 Caso Simone x Brasil, 2006.

%6 Caso Wallace x Brasil. Disponivel em: https://cidh.oas.org/annualrep/2009sp/Brasil12440.sp.htm.
Acesso em 10 ago. 2024



residéncia do primo. Ao chegar em sua casa, um tiroteio comecou, com a policia
disparando contra os moradores da localidade. Durante esse confronto, um dos tiros
atingiu a perna de Wallace. Na sequéncia, os familiares tentaram ajuda-lo, mas os agentes
ndo permitiam. A vitima chegou ao hospital vivo as 22h16min, mas faleceu as 2h25min

do dia 14 de setembro de 1998, devido a hemorragia externa.

Este episddio motivou a abertura de um inquérito policial em 14 de setembro de
1998, e foi encaminhado ao Juiz Criminal, que solicitou um novo prazo para as
investigacOes. Entretanto, foram realizados inumeros procedimentos desnecessarios,
sendo que ndo foi possivel identificar o autor dos disparos. A policia ndo estabeleceu
nenhum procedimento interno para identificar o autor dos tiros. Foram mais de 3 anos
para que o inquérito policial fosse concluido, somando-se a ma vontade das autoridades,

ndo permitindo que o verdadeiro culpado por tirar a vida da vitima fosse condenado.

O caso foi submetido a Comissao Interamericana dos Direitos Humanos em 26 de
dezembro de 2001. Em seu relatério n. 26/09%’, caso n.12.440, a CIDH faz um breve
resumo da situacdo do Rio de Janeiro antes das opera¢des policiais, além de analisar a
estrutura da policia e a operacdo no Rio. Destaca-se o paragrafo em que a CIDH analisa

a violéncia policial e a raca no contexto do presente caso.

Em primeiro lugar, a Comissdo percebe uma influéncia notavel do fator racial no
caso Wallace. Segundo o relatério®® “A CIDH observa que a maioria das vitimas da
violéncia policial no territério do Estado sdo jovens pobres, de raca negra ou parda,
muitos dos quais ndo possuem antecedentes criminais”, mas isso ndo ¢ tudo. O perfil
racial determina o elevado nimero de prisdes ilegais, além de que a populacdo negra esta

mais suscetivel ao monitoramento e abordagem policial.

A Comissdo traz ainda outra investigacdo realizada pelo Instituto de Estudos
Religiosos, Professor Ignacio Cano, que constatou “a incidéncia da raca no uso da forca
policial letal é talvez a mais grave fonte de violagdes dos direitos humanos no Brasil”%,
destacando que quanto mais escura a pele do individuo, mais suscetivel a vitima fica de

uma violéncia fatal. No relatdrio, acredita-se que as pessoas negras sao alvo ndo apenas

27 Caso Wallace x Brasil, 20009.
28 Caso Wallace x Brasil, 2009.
29 Caso Wallace x Brasil, 2009.



pelo seu fenotipo, mas também por que estdo entre a populagdo com menor rendimento

econdmico para o pais, principalmente dentro das favelas.

Para a CIDH, o Estado violou o direito a vida, a integridade pessoal, o direito
as garantias e proteces judiciais, o direito a igualdade perante a lei, que eram e ainda sdo
salvaguardados pela Convencdo Americana dos Direitos Humanos. A Comissdo destaca
que é funcdo do Estado administrar a justica em se tratando de instrumentos internacionais
e também de sua Constituicdo, investigando de forma eficaz os casos em que o cidadao
invoca uma tutela jurisdicional do Estado. Entretanto, mesmo ap6s o relatério, a
Comisséo apenas decidiu fazer recomendacfes ao Brasil e ndo submeteu o caso a Corte
IDH. Os peticionarios se opuseram e sugeriram que o caso fosse imediatamente levado a
Corte, ap0s verificarem que decorrido o prazo, o Brasil ndo cumpriu com as
recomendac0es estabelecidas. Novamente, a Comissao decidiu ndo submeter o caso a
Corte, mas até hoje o Estado brasileiro ndo demonstrou empenho em cumprir as

recomendacoes®.

6. CONSELHO DA EUROPA

Em um contexto de pds Segunda Guerra Mundial, os Estados Europeus decidiram
que era necessario um sistema que protegesse os direitos humanos, em virtude das
atrocidades acarretadas pelo nazismo na Alemanha, fascismo na Italia e outros grupos
extremistas que atuaram na primeira metade do século XX. Diante desse cenario, em
1949, fundou-se o Conselho da Europa®, que seria responsavel pela defesa e protecio
dos Direitos Humanos, para evitar o abuso de Direito dos paises em relagdo a sua

populagéo.

Este Conselho é norteado pela Convencao Europeia dos Direitos do Homem, que
visa proteger os Direitos Humanos aos Estados que ratificaram a Convencgdo. Sua
principal funcéo é o recebimento de peticdes, que segundo o Artigo 34° da Convengdo®,

podem ser feitas por qualquer pessoa singular, organiza¢ao ndo governamental ou grupo

30 Caso Wallace x Brasil, 2009.

31 Conselho da Europa. Disponivel em: https://dgpj.justica.gov.pt/Relacoes-Internacionais/Organizacoes-
e-redes-internacionais/Conselho-da-Europa. Acesso em: 23 set. 2024.

32Convencdo Europeia dos Direitos do Homem e seus respectivos protocolos. Disponivel em:
https://gddc.ministeriopublico.pt/sites/default/files/convention_por.pdf. Acesso em: 15 set. 2024.



de particulares que se considere vitima por qualquer Alta Parte Contratante (Estado) dos

direitos reconhecidos na Convencéo ou nos seus protocolos.

Dentro dos 6rgdos do Conselho da Europa, esta o Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos, que visa instrumentalizar a Convencéo e receber  as queixas, além de julgar
os Estados que sdo violadores de direitos previstos na Convengdo. Quando o Estado
ratificaa Convencdo, ele adere @ sua jurisdi¢ao, o que permite que os individuos possam
submeter as queixas contra esses Estados perante o Tribunal. Dessa forma, € necessario
que haja um dialogo entre o Tribunal Europeu e os tribunais nacionais, a fim de dialogar
e manter a boa integridade e a pacificidade entre eles, assim como afirmou Guy Canivet,
Ex-Membro do Conselho Constitucional da Franga, que menciona sobre a correta
aplicacdo das garantias da Convencdo, e que isso depende nao de um conflito entre juizes,
mas sim de uma cooperacdo continua e harmoniosa entre o TEDH e os tribunais

superiores nacionais®.

7. CONVENCAO EUROPEIA DOS DIREITOS HUMANOS E A
DISCRIMINACAO RACIAL

O dispositivo basilar do sistema regional europeu é a Convencgdo Europeia dos
Direitos do Homem. Adotada no dia 4 de novembro de 1950 e passando a vigorar desde
3 de setembro de 1953, a C  onvencdo trata dos direitos civis e politicos, aléem dos seus

16 protocolos adicionais que fortificam a instrumentalizacdo desses direitos.

A Convengéo somente pode atuar dentro de um Estado a partir do momento em
que realiza a sua ratificacdo. Até o ano de 2022, 47 Estados ratificaram o documento, mas
foi neste ano que a Federacdo Russa foi expulsa da comunidade por causa dos ataques
feitos a Ucrania na Guerra da Criméia, restando entdo 46 Estados: “Sob esse fundamento,
0 Comité de Ministro do Conselho Europeu decidiu, por meio da resolucdo 2022(2), em
16 de marc¢o de 2022, expulsar a Russia da composi¢do do C  onselho, considerando que

a invasao russa no territorio ucraniano e as mortes decorrentes dessa operagao constituem

33 Disponivel em:
https://www.courdecassation.fr/publications_26/prises_parole_2039/archives_2201/nationales_conventio
n_8451.html. Acesso em: 30 abr 2024



grave violacdo por parte da Federacdo Russa das suas obrigac@es, nos termos do artigo 3°
e 8° do Estatuto do Conselho da Europa” (Costa, I.T.S., 2023)>.

Por conseguinte, é v alido destacar que a Convencéo, em seu artigo 34, menciona

sobre as peti¢des individuais e a sua submisséo

O Tribunal pode receber peticdes de qualquer pessoa singular,
organizacdo ndo governamental ou grupo de particulares que se
considere vitima de violacdo por qualquer Alta Parte dos direitos
reconhecidos na Convengdo ou nos seus protocolos. As Altas Partes
Contratantes comprometem — se a ndo criar qualquer entrave ao

exercicio efetivo desse direito.3>.

Dessa forma, qualquer pessoa ou entidade descrita neste rol, pode submeter uma
queixa contra o seu Estado no Tribunal Europeu dos Direitos Humanos, apds o
esgotamento das vias nacionais, caso considere  que o Estado foi o violador de um

direito previsto na Convencao.

Por conseguinte, diferente do sistema americano, quando o Tribunal Europeu dos
Direitos Humanos verificar que o Estado € o violador de um ou mais direitos previstos na
Convencéo, em virtude da forca vinculativa das sentengas, a Alta Parte contratante devera
adotar medidas de direito interno para valorar o contetdo da decisdo, assim como afirma
Mazzuoli (2017, p. 141)

As sentencas da Corte Europeia sdo juridicamente vinculantes, devendo
os Estados, nos casos em que forem partes, dar seguimento (no seu
direito interno) ao contetdo da decisdo (art. 46, § 1°). Tal significa que
as sentencas da Corte tém autoridade de coisa julgada (antigo art. 53 da

Convencao e art. 46 do Protocolo n. 11). A evidéncia, devem elas ser
também fundamentadas.

Dessa forma, a Alta Parte Contratante devera cumprir a sentenca proferida, ou se
for o caso, podera ser condenada ao pagamento de uma indenizacao a parte litigante. Este
instrumento trata de temas inerentes as condi¢des dignas ao ser humano, desde os direitos

humanos até ao acesso a justica por parte dos cidaddos aos seus Estados. E indiscutivel

34 COSTA, Ingrid Taynara da Silva. Sangdes econdmicas impostas & Rissia pela Unido Europeia: em razio
dainvasdo a Ucrania em 2022. Repositdrio Institucional UFRN. Editor Universidade Federal do Rio Grande
do Norte, 2023. Disponivel em: https://repositorio.ufrn.br/handle/123456789/55916. Acesso em 01 set
2024

35Convencao Europeia dos Direitos do Homem e seus respectivos protocolos, 1950.



que esses direitos garantem as pessoas uma vida digna, e alguns exemplos sdo o direito a
vida, a proibicdo da tortura, a liberdade e a seguranca, direito a um processo equitativo,
direito a um recurso efetivo, respeito a vida privada e familiar, liberdade de pensamento,

proibicdo da discriminacao, entre muitos outros.

Neste sentido, em se tratando da discriminagédo racial previsto no Artigo 14 da
Convencdo, foi necessario a criacdo do Protocolo 12, que especificava a discriminagéo,
em sendo “nomeadamente, do sexo, raga, cor, lingua, religido, convicgdes politicas ou
outras, origem nacional ou social, pertenca a uma minoria nacional, riqueza, nascimento
ou outra situagio”®. Dessa forma, o Tribunal passou a ter maior amparo para as violacoes
que decorreriam da discriminagdo racional, mas ainda assim h& a necessidade de se

analisar como isso ocorre na pratica.

8. CASO AFFAIRE WA BAILE X SUICA (43868/18 E 25883/21)

Os peticionarios alegaram que a Suiga violou os artigos 8° (direito ao respeito pela
vida privada e familiar), 13° (direito a um recurso efetivo) e 14° (proibicdo de
discriminacdo) da Convencéo. Segundo o relatorio de julgamento, o recorrente, de pele
negra e de nacionalidade sueca, alega que o seu documento de identidade foi submetido
a andlise na estacdo de Zurique, em que os funcionarios se basearam no perfil racial do
autor. Ao final deste controle o recorrente foi multado por recusa ao pedido, alegando que
também possui direitos e o que os policiais estavam fazendo nédo era certo, era racismo,

assim como demonstra o relatorio:
Eu também tenho direitos. O que vocé esta fazendo aqui néo esta certo,
é racismo. Onde quer que eu va, sou verificado. Ndo me importa o que
vocé diga, ndo tenho documento de identidade e também néo digo quem

sou. Vocé sempre pode escrever um relatdrio. Ndo vou pagar multa.
Prefiro ir para a priséo.¥

Isso deu origem a dois pedidos: um relacionado a um processo penal e o outro, a
um processo administrativo. O recorrente alegou que nenhum outro individuo entre a

multiddo (na maioria branca), foi submetido a verificacao de identidade. Em sequéncia,

36Convencéo Europeia dos Direitos do Homem e seus respectivos protocolos, 1950.
3Caso Affaire Wa Baile X Suica. Disponivel em:
https://hudoc.echr.coe.int/eng#{%22itemid%22:[%22001-231080%22]}. Acesso em 23 ago. 2024.



o requerente foi condenado ao pagamento da multa de 100 euros, e em seguida, solicitou
que houvesse a inclusdo ao processo dos materiais educativos utilizados para formar os

agentes policiais, mas o pedido foi indeferido.

Por conseguinte, apds o esgotamento das vias nacionais, o autor decidiu submeter
0 caso ao Conselho da Europa. No relatorio, é feita uma analise das condicOes para a
verificacdo da identidade do individuo, a interdicdo de discriminacdo e o direito
relacionado a essas praticas em ambitos internacionais, citando a Convencao
Internacional sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo Racial, o Pacto
Internacional sobre os Direitos Civis e Politicos e 0 Comité de Direitos Humanos das

Nagdes Unidas.

O tribunal avaliou que os Estados tém uma obrigagdo positiva para garantir a
protecdo e efetivacdo dos direitos e liberdades fundamentais garantidos por suas
Constituicdes, mas, acima de tudo, garantidos pela Convencdo. Ressalta-se também que
os Estados precisam criar instrumentos para a promocdo e protecdo desses direitos,

voltando  as suas normas nacionais  para 0 cumprimento de seus deveres.

Desta forma, o Tribunal decidiu, por unanimidade, condenar a Suica ao
pagamento de 23.975 euros, convertidos por francos sui¢os, assim como disposto no

relatorio®:

Defende que o artigo 14.° da Convencéo, tomado em conjunto com o
artigo 8° se aplica ao presente caso e que houve uma violagdo
processual desta disposicdo no que diz respeito a obrigacdo de
investigar se motivos discriminatorios podem ter desempenhado um
papel na verificacdo da identidade de. o requerente [...] O Estado
requerido deve pagar ao requerente, no prazo de trés meses a contar da
data em que a sentenca se torne definitiva, em conformidade com o
artigo 44.°, n.° 2, da Convencéo, a quantia de 23.975 euros (vinte e trés
mil, novecentos e setenta e cinco euros), a ser convertido em francos
suicos a taxa aplicavel na data da liquidagdo, acrescida de qualquer
guantia que possa ser devida pelo requerente sobre esta quantia a titulo
de imposto, a titulo de custas e despesas.

Portanto, este caso mostra que o Tribunal Europeu dos Direitos Humanos possui
um tratamento rigido ao que se refere a protecdo dos direitos humanos garantidos pela
sua Convencéo, impondo san¢des econdmicas aos Estados que violaram esses direitos

sob as quais se comprometeram a respeitar.

38 Caso Affaire Wa Baile x Suica, 2024.



9. CASO B. S. C. ESPANHA (DEMANDA N° 47159/08)

A requerente é de origem nigeriana e nasceu em 1977, residindo legalmente na
Espanha desde 2003. Em 15 de julho de 2005, a demandante estava perto de Palma de
Maiorca, localizagcdo em que trabalhava como prostituta, quando dois agentes policiais
pediram a sua identificacdo e depois, pediu que abandonasse o local. Acontece que
naguele mesmo dia, os policiais voltaram ao local em que a requerente estava, e bateram
na sua coxa esquerda e em seus pulsos com um cassetete, insultando-a com o dizer “puta

negra, sai daqui”.

Posteriormente, a requerente apresentou uma queixa ao Tribunal de Instrucdo de
Palma de Maiorca, mas os chefes de policia alegaram que essas patrulhas eram comuns
naquela regido e que pelo fato de que naquela zona atingir grandes numeros de
estrangeiros, as patrulhas seriam para averiguar a sua situacéo regular no pais. O caso foi

arquivado, porque a existéncia do crime ndo estava suficientemente demonstrada.

Por conseguinte, a autora queixou-se no tribunal nacional alegando® uma atitude
discriminatoria, uma vez que o proprio laudo médico traz comprovacdes dos inchagos e
hematomas. Acontecimentos posteriores ocorridos levaram a autora a apresentar uma
nova queixa ao Tribunal nacional no dia 23 de julho de 2005, alegando que outros agentes
deram golpes com bastéo, atingindo sua méo e seu joelho, levando a crer que a agressdo
aconteceu em virtude da sua raga, uma vez que 0s agentes ndo questionaram as outras
mulheres brancas, o que estavam fazendo no local. Novamente, o caso foi arquivado,
demonstrando uma grande negligéncia do Estado. Houve a investigagéo, mas ela néo foi

eficaz, uma vez que ndo ouviu testemunhas e nem investigou  as alega¢6es da autora.

Diante disso, a autora apresentou a sua peti¢cdo ao Tribunal Europeu dos Direitos
Humanos, alegando a violagdo do artigo 3° da Convencdo (Proibicédo da tortura) e artigo
14° (Proibicdo de discriminacdo). A Corte considerou que com a apresentacdo de
relatérios médicos e com a atitudes dos agressores se enquadram no artigo 3° da

Convencdo e que ha provas consistentes da sua violagao.

39 Caso B.S. x Espanha. Disponivel em:
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Em relacdo ao Artigo 14°, a requerente alega que os fatos aconteceram em razéo
da sua cor da pele, por que os agentes policiais utilizaram-se de expressdes racistas para
se referir a requerente. A Corte considera que muito embora seja dificil a comprovacéao
deste fato, é obrigacdo do Estado investigar atitudes de cunhos racistas em atos de
violéncia, destacando que deve haver uma resposta vigorosa por parte das autoridades no
que se relaciona a discriminacdo racial e racismo. Esse alcance possibilita uma
sociedade com a concepgdo democratica, sob qual, a diversidade ndo deve ser vista como
ameaca. Os agentes do Estados devem assegurar que os seus cidaddos tenham meios de
acesso a uma investigacao eficaz, de modo a combater atitudes racistas e evitar estigmas
na sociedade, observando-se pressupostos in  transponiveis no modo em que o fato

ocorreu

Dessa forma, a Corte  decidiu, por unanimidade, declarar que houve a violacéo
dos artigos 3° e 14° em seu aspecto material, condenando o Estado ao pagamento no valor
de 30.000 (trinta mil euros) a titulo de danos morais. Portanto, é nitido observar que o
Tribunal condena e repudia atitudes racistas ou relacionadas a discriminacdo racial,

muitas vezes por falta de uma investigacao eficiente do Estado para inibir tais condutas.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante ao exposto, analisa-se 0s parametros adotados pelos Sistemas
Interamericano e Europeu, no que se refere a protecdo aos Direitos Humanos.
Preliminarmente, é valido destacar que os dois sistemas possuem como pressuposto de
admissibilidade o esgotamento das vias nacionais para resolucdo dos conflitos, ou seja,
para que haja a possibilidade de o individuo submeter uma queixa perante a jurisdicao
das Convencdes, ha a necessidade de se ter buscado a resolucdo do conflito através das
normas internas de cada Estado. Quando ha alguma negligéncia ou violacao da Alta Parte
contratante, o cidaddo pode apresentar a sua peticdo contra 0 seu respectivo Estado

violador.

Quando se analisa o Sistema Interamericano dos Direitos Humanos, é possivel
perceber que a Comissao Interamericana adota em suas resolugcfes, recomendacdes aos
Estados para que evite que aquele determinado pedido volte acontecer, sem proferir uma
sentenca condenatoria, uma vez que isso é competéncia da Corte Interamericana. Essas

recomendacOes, apesar de terem carater socioeducativo e que indicam medidas



institucionais aos Estados para que criem dispositivos cautelares de direito interno, ndo
adotam medidas sancionatorias que imponham aos Estados o dever de reparar o dano

causado.

Acontece que na imensa maioria dos casos, a Comissdo deixa de enviar o caso a
Corte, e passa acompanhar se o Estado estd ou ndo adotando iniciativas para
implementacdo de mecanismos de direito interno para evitar que assuntos relacionados
aquela matéria voltem a se repetir. Entretanto, isso ndo é suficiente, em virtude do fato de
que as recomendacBes ndo possuem carater sancionatorio, além de que, 0s Estados muitas

vezes deixam de adotar essas recomendacdes.

Analisando-se 0s casos apresentados no que se refere ao Brasil, vé-se que a
discriminagdo racial e o racismo ainda sdo praticas recorrentes no dia de muitos
brasileiros, além do mais, a violéncia policial acontece em becos, vielas, ruas sem saidas,
e muitas vezes ndo sao investigadas de forma correta pelos agentes que deveriam cumprir

a lei.

Por conseguinte, ao analisar o Conselho da Europa, vé-se que a estrutura
organizacional é mais rigida com a pratica  dessas viola¢Ges. Quando o individuo esgota
as vias nacionais e decide submeter uma queixa diretamente ao Tribunal Europeu, a
sancdo imposta pela Corte ja prevé a condenacdo do Estado a um pagamento a titulo

pecuniario indenizatdrio a vitima da violagéo.

E possivel observar que nos dois casos analisados, o Tribunal expressa o seu
repudio ao racismo e a pratica de discriminacgéo racial com os cidaddos. A Corte ndo
apenas faz recomendag0es aos Estados para adotarem mecanismos de direito interno para
evitar a préatica desses crimes, como também fiscaliza pelo Comité de Ministros, se 0s

Estados estdo devidamente cumprindo com a sentenca.

A grande questdo que engloba os parametros adotados pelos dois sistemas para
a resolucdo de casos relacionados ao racismo e a discriminacgéo racial, é em relacdo a
fiscalizacdo do sistema internacional perante o Estado. As medidas sancionatdrias devem
ser rigidas a fim de evitar e reprimir as violag6es previstas nas legisla¢cdes nacionais e nas
Convencdes Internacionais. Os dois sistemas garantem a protecao ao individuo e o direito
de ndo ser discriminado. Porém, na pratica, faltam medidas so6lidas para a repressado desses
atos, seja pela lei nacional, quanto a profissionalizacdo correta dos agentes aplicadores e

executores da lei.



Portanto, é possivel observar que as praticas de racismo e discriminacao racial
sdo repudiadas e reprimidas no ambito nacional e internacional. Entretanto, deve haver
muitas mudancas no que se refere a escolha de parametros para a condenacao dos Estados,
principalmente para garantir de forma mais eficaz o monitoramento do cumprimento das

san¢Oes impostas e a adocao de medidas para a repressao do racismo estrutural.
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Resumo: O presente artigo investiga a relagdo entre a condi¢do feminina e o mercado de
trabalho no Brasil, enfatizando a situacao das mulheres negras. A pesquisa se baseia em
dados historicos que demonstram a presenca significativa das mulheres na forca de
trabalho ao longo dos anos, embora a insercdo no mercado formal tenha ocorrido
principalmente apos a Revolugédo Industrial. Mesmo com os avangos, as mulheres negras
enfrentam desafios significativos e considerdveis, como desigualdade salarial e
preconceito, que impactam na sua saude mental. O objetivo geral da pesquisa foi
analisar a producdo cientifica nacional sobre os impactos do preconceito racial no
mercado de trabalho brasileiro na saide mental das mulheres negras, focando nos setores
de servicos e industria por meio de uma revisdo sistematica da literatura cientifica.
Especificamente, buscou-se mapear a producdo cientifica, identificar os principais
impactos do racismo, analisar categorias de pesquisa e contribuir para a compreensao das
desigualdades raciais enfrentadas por essa minoria. Metodologicamente, a pesquisa foi
uma revisdo bibliogréafica narrativa, utilizando descritores como "preconceito racial”,
"mulher negra"” e "salde mental”. A busca por artigos ocorreu em bases de dados como
Google Scholar, ScIELO e BVS-Psi, seguindo critérios rigorosos de inclusdo e excluséo.
O processo envolveu duas etapas de selecdo, com a leitura de titulos, resumos e,
posteriormente, dos textos completos. Os dados coletados foram organizados em uma
matriz, permitindo uma analise qualitativa que buscou identificar temas, padrdes e
lacunas na literatura. Os resultados apontaram para impactos negativos na satude mental
das mulheres negras, tais como aumento do estresse e da depressdo, diminui¢do da
autoestima, dificuldades em promocdes, além da presenca de microagressdes e da
necessidade constante pela busca por estratégias de enfrentamento.

Palavras-Chave: Preconceito Racial; Saude Mental; Mulheres Negras; Mercado de
Trabalho; Desigualdade Racial.
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INTRODUCAO

Os dados historicos demonstram uma relacéo intrinseca entre a condi¢do feminina
e 0 mercado de trabalho no Brasil. De acordo com informacdes do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA, 2014), os primeiros dados oficiais indicam que em 1872 as
mulheres representavam 45,5% da forca de trabalho. O censo demografico daquele ano
revelou que 35% das mulheres estavam empregadas, majoritariamente na agropecuaria
(35%), seguidas por servigos domésticos em lares alheios (33%) e servi¢cos de costura
auténoma (20%), evidenciando a predominancia do trabalho informal. A insercdo das
mulheres no mercado de trabalho formal ocorreu ap6s a Revolucdo Industrial, na década
de 1880, quando as industrias passaram a empregar um numero significativo de mulheres
com o intuito de reduzir custos com méo de obra. Desde entdo, elas tém lutado por
igualdade salarial e de direitos. Contudo, ao focar a analise nas mulheres negras, é
fundamental ressaltar que essa narrativa nédo reflete sua realidade. Enquanto as mulheres
brancas buscavam direitos trabalhistas e o direito ao voto, as mulheres negras estavam
engajadas na luta por liberdade e sobrevivéncia, o que exclui sua trajetoria da histéria do
trabalho formal (Castro; Benevides, 2019).

A situagdo das mulheres negras no mercado de trabalho brasileiro permanece
desafiadora e marcada por desigualdades. Apesar de representarem 28,3% da Populagéo
em ldade Ativa (PIA) em 2022, apenas 51,5% estdo inseridas no mercado de trabalho,
sendo que muitas enfrentam obstaculos relacionados a género e raca. A taxa de
desemprego entre elas é superior a dos demais grupos demogréficos, atingindo 22,1% no
primeiro trimestre de 2021. Embora essa taxa tenha diminuido em 2022 para 16,3%, ainda
representa 4,1 milhdes de mulheres negras desempregadas. A informalidade também se
destaca, com 43,3% dessas mulheres ocupadas em empregos informais no primeiro
trimestre de 2022, uma taxa acima da média nacional e dos homens brancos (Dolph,
2023).

Quando empregadas, as mulheres negras recebem os menores rendimentos médios
entre todos 0s grupos, com ganhos que representam menos da metade do rendimento
médio dos homens brancos e cerca de 60% do rendimento das mulheres brancas. A
representatividade das mulheres negras entre os 10% com os maiores salarios também é
baixa, com apenas 9,2% presentes nesse grupo, mesmo com um pequeno crescimento na

Gltima década. Esses dados refletem uma condi¢do de vulnerabilidade socioeconémica



para as mulheres negras, evidenciando que as desigualdades de género e raca ainda
limitam suas oportunidades e ascensdo no mercado de trabalho (Dolph, 2023).

Ao longo dos anos, com a insercdo das mulheres no mercado de trabalho, foi
possivel observar que o empreendedorismo feminino teve um aumento significativo, onde
esse grupo, seja por alguma necessidade ou por espontaneidade, tem a possibilidade de
criar uma independéncia financeira. O empreendedorismo colabora para a implementacédo
de grupos menos favorecidos no mercado de trabalho, como por exemplo, a populagéo
negra feminina cis. Com a possibilidade de um negdcio préoprio, as mulheres negras tém
a possibilidade de ter um meio de renda préprio, onde recebem liberdade financeira e
emocional (Sebrae, 2023).

O empreendedorismo feminino no Brasil tem registrado avancos notaveis nos
altimos anos. Em 2022, o pais contava com 10,3 milhdes de mulheres & frente de
negdcios, 0 maior numero desde o inicio da série histérica da pesquisa realizada pelo
Sebrae, em parceria com o IBGE. Esse contingente feminino representa 34,4% dos
empreendedores do pais, muito proximo do recorde de 34,8% registrado em 2019. No
entanto, grande parte dessas mulheres ainda atua sozinha, e apenas uma pequena parcela
emprega funcionarios: embora o nimero de empreendedoras que geram empregos tenha
crescido 30% entre 2021 e 2022, 90% continuam conduzindo seus negocios
individualmente (Sebrae, 2023).

De acordo com a pesquisa realizada em 2021 pelo Servico de Apoio as Micro
Empresas (SEBRAE), os dados apontam que 47% das mulheres que empreende no Brasil
sdo negras, enfatizando o avango que esse publico teve, mas que ainda é necessario
enfrentar varios empecilhos para conseguir o sucesso profissional, visto que  a mesma
pesquisa descreve a diferenca da renda mensal entre as mulheres pretas e as brancas em
relacdo a mesma funcéo, onde as primeiras  recebem cerca de R$1.539, e as segundas
obté m em média R$2.035, tornando a desigualdade evidente. Diante disso, é possivel
observar que mesmo com 0s avangos aos longos dos anos, ainda existe grande preconceito
e desigualdade enfrentados por esse grupo ao ingressar no mercado de trabalho (Sebrae,
2023).

Diante desse cenério, torna-se urgente investigar os impactos do preconceito racial
na salde mental das mulheres negras no mercado de trabalho brasileiro. A auséncia de
estudos aprofundados sobre essa tematica dificulta a compreensdo da magnitude do
problema e a elaboracdo de politicas publicas eficazes para promover a equidade racial e

a saude mental no ambiente de trabalho.



O estudo proposto tem por relevancia, em primeiro lugar, contribuir para ampliar
0 conhecimento sobre a relacdo entre racismo, mercado de trabalho e saide mental de
mulheres negras no Brasil, uma area ainda pouco explorada na pesquisa brasileira. Além
disso, os resultados da pesquisa poderdo fornecer subsidios para a formulagéo de politicas
publicas que visem promover a equidade racial e a salde mental no ambiente de trabalho,
incluindo programas de treinamento e capacitacdo para gestores e trabalhadores, bem
como acBes de promocao da saide mental direcionadas as mulheres negras. A divulgagédo
dos resultados também poderd contribuir para a sensibilizagdo da sociedade sobre a
importancia de combater o racismo e promover a igualdade racial. Por fim, espera-se que
os resultados da pesquisa ajudem no empoderamento das mulheres negras, evidenciando
as desigualdades que enfrentam e as consequéncias do racismo para sua satde mental.

Diante do cenéario apresentado, o objetivo do presente artigo envolveu a analise da
producdo cientifica nacional sobre os impactos do preconceito racial no mercado de
trabalho brasileiro na satide mental das mulheres negras no periodo de 2000 até os dias
atuais, com foco nos setores de servicos e industria. Como objetivos especificos, foram
feitos mapeamentos da producdo cientifica nacional sobre o tema, identificados os
principais impactos do racismo no trabalho na saude mental das mulheres negras. Além
disso, também foram analisadas as diferentes categorias de analise utilizadas nas
pesquisas sobre o tema, bem como foi realizada uma contribuicdo para a compreensao
das desigualdades raciais no mercado de trabalho e suas consequéncias para a saude

mental.

1. METODOLOGIA

A revisdo bibliografica narrativa realizada € um tipo de estudo que busca sintetizar
e discutir, de maneira critica e descritiva, o conhecimento ja existente sobre um tema. Ela
ndo segue um protocolo rigido, ou seja, permite uma maior flexibilidade na selecéo de
estudos e abrange uma visdo geral do tema escolhido. O objetivo é contextualizar o
assunto, identificando lacunas no conhecimento e sugerir novas perspectivas para futuras
pesquisas na area.

Para a realizacdo desta pesquisa, foram adotados os seguintes procedimentos
metodoldgicos: Foram pesquisados artigos cientificos originais utilizando os seguintes
descritores relevantes para a tematica: "preconceito racial”, "racismo", "discriminacgao”,

"mulher negra", "saude mental”, "mercado de trabalho™, "servi¢os", "indlstria" e "Brasil".



A busca por artigos cientificos foi realizada nas seguintes bases de dados,
incluindo BVS-Psi, PePSIC, SciELO. Foram estabelecidos critérios rigorosos para a
inclusdo e exclusdo dos artigos. Foram incluidos artigos cientificos completos, publicados
em portugués, entre os anos de 2000 e o presente, que aborda  m a relagdo entre
preconceito racial, mercado de trabalho e saide mental de mulheres negras no Brasil, com
foco nos setores de servigos e industria. Foram excluidos artigos de opinido, capitulos de
livros, resumos, estudos de caso, teses, dissertacdes, erratas, cartas ao editor.

O processo de selecéo dos artigos foi realizado em duas etapas. Na primeira etapa,
foi realizada uma leitura dos titulos e resumos dos artigos encontrados nas bases de dados,
selecionando aqueles que, a priori, atendem aos critérios de inclusdo. Na segunda etapa,
o0s artigos selecionados na primeira etapa foram lidos na integra para confirmar se
atendem aos critérios e realizar a extracdo dos dados.

Os dados relevantes de cada artigo foram extraidos e organizados em uma matriz
de dados. Essa matriz incluiu informacdes como: autores, ano de publicacéo, revista, pais,
objetivo do estudo, metodologia, principais resultados e conclusoes.

A anélise dos dados foi realizada de forma qualitativa, buscando identificar os
principais temas, categorias de analise e resultados encontrados na literatura. Foram
realizadas leituras aprofundadas dos artigos, buscando identificar padrdes, divergéncias e

lacunas na literatura.

2. DESENVOLVIMENTO

Os resultados da revisdo serdo apresentados de forma clara e organizada,
utilizando tabelas e graficos. A discussdo dos resultados foi realizada a luz da literatura
existente, buscando identificar lacunas de conhecimento e propondo novas dire¢des para
futuras pesquisas.

Abaixo é apresentado um fluxograma de inclusdo e exclusao de artigos:

Registros identificados através da busca
em banco de dados

{n= 1560)

|

Eegistros apds a remocdo de duplicataz
mn=42)

[ Identificagdo J

rem



Tabela 1: Descricédo dos artigos incluidos

Autor/Data Revista Objetivo do estudo Metodologia

SILVA, Marta | Revista Analisar a condi¢do da mulher Pesquisa

Helena Rosa da | Educacao negra no Brasil sob a perspectiva do | bibliografica,

(2006). Popular mercado de trabalho, com foco na utilizando como
Uberlandia categoria profissional de empregada | base diversos
(UFU) doméstica. O estudo busca entender | autores e estudos

as motivacdes historico-culturais
que levaram a predominancia de
mulheres negras nessa area e
discutir os desafios que elas
enfrentam na busca por
reconhecimento e ascensdo

socioeconbmica.

sobre a tematica da
mulher negra e o

trabalho doméstico.

ECHEVERRIA,
Gabriela
Bothrel et al.
(2015)

Cadernos de
Graduacdo -

Ciéncias

Analisar a condicdo da mulher
negra no mercado de trabalho
brasileiro, considerando as relagfes
étnico-raciais, de género e de classe

Anélise baseada na
dialética
incluséo/excluséo,
utilizando dados do
IBGE e IPEA, além




Humanas e que influenciam sua insercéo e de estudos de caso
Sociais progressao profissional. sobre preconceito
racial e de género.
FERNANDES, |V Simpdsio Articular sobre o lugar da mulher Pesquisa
Nathaly Género e negra no mercado de trabalho, bibliografica e
Cristina; Politicas Publicas | discutindo sua situacao de forma qualitativa,
NATIVIDADE, interseccional e refletindo sobre os | utilizando bases de
Carolina dos cargos mais ocupados por elas. dados como Scielo,

Santos Jesuino

Pepsic e BVS, além

da (2018) de livros sobre a
tematica.

BRAZ, Juliana | Revista Caracterizar os desafios Utilizacdo da

de Castro; Formadores - enfrentados pelas mulheres pretas | técnica do Discurso

BENEVIDES, Vivéncias e no mercado de trabalho em do Sujeito Coletivo

Tania Moura Estudos Salvador, sob uma perspectiva (DSC) para

(2019) interseccional, considerando 0s analisar

marcadores sociais que as afetam. | depoimentos de

mulheres pretas
sobre suas
vivéncias no
mercado de
trabalho.

FERREIRA, Revista Gestdo | Identificar como a estética Pesquisa descritiva

Claudia & Conexdes constitui um empecilho para a e qualitativa, com

Aparecida insercdo de mulheres negras no base no paradigma

Avelar; mercado de trabalho brasileiro. de Hasenbalg e nas

NUNES, Simone Tecnologias de si

Costa (2024) de Foucault.

Entrevistas

semiestruturadas




foram realizadas
com 22 estudantes
negras e brancas, e
as narrativas
foram analisadas
sob a perspectiva

interacionista-

discursiva.

FRANCO, Ab Origine - Explicitar o preconceito com a Pesquisa

Mariana Neves; | Cesutem atuacédo feminina no mercado de bibliografica com

LOBATO, Revista, V. 2, N. | trabalho e problematizar a enfoque descritivo,

Vanessa Souza | 29 subjugacdo sofrida pelas mulheres. | realizando um

(2019) resgate historico
desde a Roma
Antiga até o século
XXI, destacando as
dificuldades
enfrentadas pelas
mulheres.

SILVA, Ruthe Trabalho de Abordar a interferéncia da raca e Estudo qualitativo,

Aparecida da
(2021)

Conclusao de
Curso -
Faculdade de Séo

Lourenco

cor na vida cotidiana e nas
oportunidades de emprego,
destacando a historia do racismo no
Brasil e suas manifestagbes, como o

racismo institucional e estrutural.

com analise tedrica e
histdrica sobre o
racismo no Brasil. O
trabalho revisa
eventos historicos,
para explicar o
surgimento e as
diferentes formas de
racismo no contexto

brasileiro.

Autor/Data

Revista

Objetivo do estudo

Metodologia




Pereira; SILVA,
Carolina (2019)

Fundamentais
nas Relacdes do
Trabalho

a mulher negra.

SOUZA, Silvieli | Brazilian Journal | Discutir o acesso da mulher negrae | Engloba a
Cristina da of Development | surda ao mercado de trabalho, necessidade de
Silva et al. considerando as barreiras pesquisas que
(2021) enfrentadas por essa minoria e a demonstrem
necessidade de a¢Oes para sua quantitativa e
inclusdo e valorizagdo profissional. | qualitativamente o
acesso da mulher
negra e surda ao
mercado de
trabalho.
MARTINS, Centro Refletir sobre a inclusdo e o Estudo bibliografico
Desirée Cristina | Universitario desenvolvimento de mulheres pretas | que analisa a
Silva; HORTA, | UniAcademia e pardas nas organizacOes por meio | ocupacéo da
Patricia Maia de propostas efetivas de gestdo da populacéo preta e
do Vale (2021) diversidade. parda no Brasil, com
énfase nas mulheres.
LEMOS Revista de Analisar a discriminagdo da mulher | Analisa a
JUNIOR, Eloy | Direitos no mercado de trabalho, destacando | discriminagéo da

mulher negra no
mercado de
trabalho. Utilizou-se
0 método de
pesquisa dedutivo-
hipotético, através
de exposicédo de
posicionamentos
doutrinarios e

jurisprudenciais.

Tabela 2: Descri¢do dos principais resultados

Autor/Data

Resultados




SILVA, Marta
Helena Rosa da
(2006).

O estudo destaca que as mulheres negras sdo a maioria na categoria de
"empregadas domésticas", o que reforca as desigualdades raciais presentes no
mercado de trabalho brasileiro. A autora argumenta que essa preferéncia por
mulheres negras para o trabalho domeéstico tem raizes histérico-culturais,
remontando ao periodo colonial, e que essa condicdo se perpetuou ao longo do
tempo, e que diante dessa condicdo, as mulheres negras continuam lutando por
reconhecimento e por melhores condi¢cbes de trabalho e ascensdo

socioeconémica.

ECHEVERRIA,
Gabriela Bothrel et
al. (2015)

O estudo revela que a mulher negra sofre com o preconceito racial e de género
no mercado de trabalho, resultando em desigualdades salariais e de acesso a
oportunidades. A pesquisa utiliza dados do IBGE e do IPEA para demonstrar
que mulheres negras recebem salérios inferiores e ocupam cargos menos
qualificados em comparacdo com mulheres brancas. O artigo conclui que o
racismo e o preconceito de género se entrelacam, criando um sistema de
marginalizacdo que limita as chances de ascensao social e profissional das

mulheres negras.

FERNANDES,
Nathaly Cristina;
NATIVIDADE,
Carolina dos
Santos Jesuino da
(2018)

A pesquisa evidencia que as mulheres negras ocupam majoritariamente cargos
de baixa remuneracdo e prestigio no mercado de trabalho, enfrentando
dificuldades na ascensdo profissional. O estudo destaca a importancia da
interseccionalidade para compreender essa realidade, uma vez que as mulheres
negras sofrem discriminacdes tanto por seu género quanto por sua raga. A
pesquisa também aponta para a necessidade de agdes afirmativas e politicas
publicas para combater essas desigualdades.

BRAZ, Juliana de
Castro;
BENEVIDES,
Tania Moura
(2019)

A pesquisa revela que as mulheres negras em Salvador enfrentam grandes
desafios para se estabelecer e progredir no mercado de trabalho devido a
fatores estruturais, como racismo e sexismo. Os dados coletados mostram
que essas mulheres frequentemente ocupam posi¢cdes de baixa remuneracdo e

tém acesso limitado a oportunidades de ascensdo profissional, mesmo




quando possuem qualificacdo. Ainda que existam politicas de inclusdo e
acOes afirmativas, sua efetividade é limitada, pois ndo alcangam a
profundidade necessaria para superar barreiras culturais e institucionais. Os
resultados sugerem que a promocao de condi¢des mais igualitarias depende

de uma abordagem interseccional.

FERREIRA,
Claudia Aparecida
Avelar; NUNES,
Simone Costa
(2024)

A pesquisa evidencia que a estética, especialmente a relacionada ao cabelo e
a cor da pele, é um fator de exclusdo para mulheres negras no mercado de
trabalho brasileiro. As estudantes negras relataram a necessidade de
modificar sua aparéncia para se adequar a padrdes estéticos eurocéntricos, 0
gue impacta negativamente sua identidade e autoestima. O estudo conclui
que a discriminacao estética perpetua desigualdades raciais e de género,

limitando as oportunidades de trabalho para mulheres negras.

FRANCO, Mariana
Neves; LOBATO,
Vanessa Souza

A pesquisa demonstra que a desigualdade de género no mercado de trabalho
brasileiro se manifesta na diferenca salarial, na dificuldade de acesso a
cargos de lideranca e na sobrecarga de trabalho doméstico para as mulheres.

(2019) O estudo destaca a importancia de questionar os papéis de género e
promover a igualdade de oportunidades entre homens e mulheres.

SILVA, Ruthe A pesquisa evidencia as desigualdades raciais no mercado de trabalho

Aparecida da brasileiro, demonstrando que trabalhadores negros recebem salarios

(2021) inferiores e tém menos acesso a cargos de lideranga em comparagao com
trabalhadores brancos. O estudo destaca o racismo estrutural como um fator
determinante para essa desigualdade e defende a implementacéo de politicas
antirracistas efetivas para combater essa realidade.

SOUZA, Silvieli A pesquisa aponta para a complexidade da temética da mulher negra e surda

Cristina da Silva et
al. (2021)

no mercado de trabalho, destacando a falta de estudos especificos sobre esse
grupo. O artigo ressalta as multiplas barreiras enfrentadas por essas
mulheres, incluindo preconceito, discriminagéo, racismo, falta de
escolaridade e qualificacdo. A pesquisa conclui que sdo necessarias mais
pesquisas e politicas publicas para promover a inclusdo e 0 empoderamento

da mulher negra e surda no mercado de trabalho.




MARTINS, Desirée
Cristina Silva;
HORTA, Patricia
Maia do Vale
(2021)

O estudo buscou entender a incluséo e o desenvolvimento de mulheres
negras e pardas nas organizagdes, através de um questionario aplicado a
mulheres negras e pardas. Os resultados indicaram que a maioria das
respondentes possuia ensino superior, mas poucas ocupavam cargos de
lideranca. A pesquisa também evidenciou que a maioria das empresas ndo
possui programas especificos de diversidade racial ou de género, e que as
mulheres negras enfrentam desafios como o machismo, o preconceito e a

falta de oportunidades no mercado de trabalho.

LEMOS JUNIOR,
Eloy Pereira;
SILVA, Carolina
(2019)

O artigo analisa a discriminac@o da mulher no mercado de trabalho, com
destaque para a mulher negra. Os autores destacam que, apesar dos avangos
na legislagédo, as mulheres ainda enfrentam desigualdades no ambiente
profissional, como salarios mais baixos, dificuldade de acesso a cargos de
lideranca e dupla jornada de trabalho. As mulheres negras, por sua vez,
sofrem uma dupla discriminacédo, sendo submetidas a preconceitos de género

e raga.

A presente revisdo evidenciou 0s impactos negativos do preconceito racial no
mercado de trabalho na satde mental das mulheres negras. As desigualdades enfrentadas
por esse grupo sdo complexas e multifacetadas, exigindo agdes efetivas para garantir a
igualdade de oportunidades e a promocdo da saude mental. Os artigos analisados
revelaram que as mulheres negras enfrentam desigualdades significativas no mercado de
trabalho, incluindo menores negociacdes e acesso limitado a cargos  de lideranga, como
apontado por Echeverria et al. (2015) e Marcondes et al. (2013). Além disso, a
concentracdo em ocupacOes de baixa remuneracdo e prestigio, como o trabalho
domeéstico, é uma realidade marcante, conforme destacado por Silva (2006) e Fernandes
& Natividade (2018). Barreiras na insercdo e progressao profissional, como a estética
relacionada ao cabelo e a cor da pele, também foram identificadas por Ferreira & Nunes
(2024). Esses desafios no ambiente de trabalho impactam diretamente a sade mental das
mulheres negras, tornando-as mais vulneraveis a transtornos mentais como ansiedade e

depressdo, como evidenciado por Braz & Benevides (2019).



A exposicdo constante a microagressdes raciais e a necessidade de se adequar aos
padrdes estéticos eurocéntricos, apontada por Ferreira & Nunes (2024), afetando niveis
de autoestima e de identidade, contribuindo para o sofrimento psiquico. A
interseccionalidade entre raga, género e classe social potencializa essas desigualdades e
seus impactos na saude mental, conforme discutido por Fernandes & Natividade (2018)
e Braz & Benevides (2019), evidenciando a necessidade de uma abordagem que considere
a complexidade das experiéncias dessas mulheres. Diante desse cendrio, a revisao
bibliografica reforca a urgéncia de a¢Ges afirmativas e politicas publicas que combatam
a discriminacdo racial e de género no mercado de trabalho, promovendo a igualdade de
oportunidades e 0 acesso a servicos de satude mental para mulheres negras, conforme
defendido por Fernandes & Natividade (2018), Braz & Benevides (2019) e Silva (2021).

A pesquisa também apontou lacunas no conhecimento, destacando a necessidade
de mais estudos que abordem a relagéo entre preconceito racial, mercado de trabalho e
salde mental de mulheres negras, especialmente em grupos especificos, como mulheres
negras surdas, como ressaltado por Souza et al. (2021). Apesar da convergéncia na
constatacdo dos impactos negativos do racismo, 0s estudos também apresentam nuances
e contrastes, enriquecendo a compreensdo do problema. Enquanto alguns focam na
interseccionalidade entre raca, género e classe social (Fernandes & Natividade, 2018;
Braz & Benevides, 2019), outros enfatizam a discriminagédo estética (Ferreira & Nunes,
2024) ou as desigualdades salariais e de acesso a oportunidades (Echeverria et al., 2015;
Marcondes et al., 2013).

Essa diversidade de abordagens demonstra que o racismo se manifesta de diversas
formas e impacta a vida das mulheres negras em diferentes niveis. A presente revisao
bibliografica contribui para o avanco do conhecimento ao sintetizar e analisar a producao
cientifica nacional sobre o tema, evidenciando os principais achados e lacunas. Reforca a
necessidade de a¢des afirmativas e politicas publicas para combater a discriminacéo racial
e de género no mercado de trabalho, destacando a importancia de considerar a
interseccionalidade na compreensdo das desigualdades enfrentadas pelas mulheres
negras. Aponta, ainda, para a urgéncia de mais estudos que abordem a relagdo entre
preconceito racial, mercado de trabalho e salde mental, especialmente em grupos
especificos. Em suma, a presente revisao bibliografica demonstra que o preconceito racial

no mercado de trabalho tem um impacto significativo e multifacetado na satide mental



das mulheres negras. Os estudos revisados, apesar de suas nuances, convergem para essa
concluséo e apontam para a necessidade urgente de acdes para combater o racismo e

promover a equidade.

3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados da revisdo bibliografica corroboram a hipétese inicial de que o
preconceito racial no mercado de trabalho impacta negativamente a salde mental das
mulheres negras. A literatura consultada revelou um cenéario de desigualdades estruturais,
discriminacdo e violéncia psicoldgica que se manifestam em diferentes dimensdes da vida
laboral.

A prevaléncia de mulheres negras em ocupacgdes de baixa remuneragdo e
prestigio, como o trabalho doméstico (Silva, 2006; Fernandes & Natividade, 2018),
evidencia a segregacdo ocupacional racializada. Essa realidade limita as oportunidades
de ascensdo profissional e contribui para a desvalorizacdo do trabalho dessas mulheres.
Adicionalmente, as desigualdades salariais e de acesso a oportunidades, mesmo quando
comparadas a mulheres brancas (Echeverria et al., 2015; Marcondes et al., 2013),
reforgcam a persisténcia do racismo no mercado de trabalho.

A discriminacdo estética, relacionada a cabelo e cor da pele (Ferreira & Nunes,
2024), e a exposicdo a microagressdes raciais (Ferreira & Nunes, 2024; Braz &
Benevides, 2019) configuram formas de violéncia psicoldgica que afetam a autoestima e
0 senso de pertencimento das mulheres negras no ambiente de trabalho. A necessidade de
adaptacdo a padrdes eurocéntricos, muitas vezes impostos de forma sutil ou explicita,
gera um desgaste emocional constante e contribui para o desenvolvimento de transtornos
mentais.

A presente revisdo bibliografica reforca a urgéncia de agdes para combater o
racismo estrutural e promover a equidade no mercado de trabalho. A implementacdo de
politicas publicas que garantam a igualdade de oportunidades, o combate a discriminacao
e a valorizacdo da diversidade sdo fundamentais para a promocédo da saude mental das
mulheres negras. Além disso, é essencial que o racismo seja reconhecido como um
determinante social da salde, e que aces de prevencdo e promocgdo da saude mental

considerem as especificidades desse grupo.



A literatura consultada demonstra que a discriminacdo racial se manifesta de
forma multifacetada no mercado de trabalho, desde a segregacdo ocupacional e
desigualdades salariais até a discriminacdo estética e microagressdes raciais. Esses
fatores, combinados, criam um ambiente hostil e estressante para as mulheres negras,
contribuindo para o desenvolvimento de transtornos mentais e comprometendo sua
qualidade de vida.

Em conclusdo, os resultados da presente revisdo bibliografica evidenciam a
necessidade de agdes urgentes e multifacetadas para combater o racismo no mercado de
trabalho e seus impactos na satide mental das mulheres negras. A construgdo de um
ambiente laboral mais justo e equitativo, livre de discriminacdo e preconceito, é
fundamental para garantir o bem-estar, a dignidade e a satde mental dessas mulheres.

E imperativo que empresas e instituicdes adotem politicas e praticas antirracistas,
promovendo a igualdade de oportunidades, a valoriza¢do da diversidade e o combate a
todas as formas de discriminacdo. A cria¢do de canais de dendncia mais eficazes, como
ouvidoria e meios tecnologicos, como aplicativos e sites, abrangendo mais 0s recursos
disponiveis, e a implementacdo de medidas de reparacdo para as vitimas de racismo
também sdo essenciais, como politicas publicas voltadas para essa populagdo que se
encontra em um contexto de extrema vulnerabilidade.

A luta contra o racismo é um desafio complexo e multifacetado, que exige agdes
em diversas frentes. Somente com o comprometimento de todos os setores da sociedade
sera possivel construir um Brasil mais justo e equanime para todos.

Um dos limites da presente revisdo estd na restricdo de estudos que abordam
diretamente a sadde mental das mulheres negras no contexto do mercado de trabalho, o que
restringe a analise a partir de uma perspectiva mais ampla e interseccional. Outro ponto limita-se
a concentragdo das pesquisas em determinadas regifes, o que pode ndo refletir a diversidade de
realidades regionais e locais

Além disso, notou-se uma escassez de investigacdes sobre subgrupos especificos, como
mulheres negras com deficiéncia ou que enfrentam mdltiplas interseccionalidades (ex., classe
social, escolaridade e regionalidade), o que representa uma lacuna relevante na literatura. Essa
auséncia sugere a necessidade de novas pesquisas que aprofundem essas questdes, contribuindo
para uma visdo mais inclusiva e abrangente dos desafios enfrentados por mulheres negras no

mercado de trabalho e seus impactos na salde.

CONSIDERACOES FINAIS



Os resultados apontaram para impactos negativos na saide mental das mulheres
negras, tais como aumento do estresse e da depressdo, diminuicdo da autoestima,
dificuldades em promocdes, além da presenca de microagressdes e da necessidade
constante pela busca por estratégias de enfrentamento.

Espera-se que esta pesquisa contribua para a compreensdo dos impactos do
racismo estrutural no mercado de trabalho na satide mental das mulheres negras, além de
fornecer subsidios para a formulacdo de politicas publicas que visem promover a
equidade racial e a saude mental no ambiente de trabalho.

Em conclusdo, os resultados da presente revisdo bibliografica evidenciam a
necessidade de acdes urgentes para combater o racismo no mercado de trabalho e seus
impactos na satude mental das mulheres negras. A construcdo de um ambiente laboral
mais justo e equitativo é fundamental para garantir o bem-estar e a dignidade dessas

mulheres.
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ANALISE CRITICA DA APLICACAO DE INFANTICIDIO
NO ESTADO PUERPERAL PELO TJSP: UMA AVALIACAO DA EFICACIAE
DA JUSTICA.
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Resumo: O presente artigo cientifico aborda a analise critica da aplicacdo da legislacéo
de infanticidio no estado puerperal pelo Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJSP), com
foco na avaliacdo de sua eficacia e justica. O objetivo principal do estudo € investigar
como essa legislacdo é interpretada e aplicada pelo TJSP, considerando a complexidade
do estado puerperal das mées acusadas de matar seu préprio filho. Para isso, foi utilizado
uma metodologia de pesquisa através do método de andlise empirica, em que foram
selecionados a partir de critérios técnicos dezessete casos de infanticidio julgados pelo
TJSP durante os Gltimos 10 anos, com coleta de dados de tais jurisprudéncia e posterior
analise critica das decisdes. Através da analise dos casos do TJSP, os dados e resultados
revelaram uma variedade de abordagens na interpretacao da lei e na aplicacdo das penas,
destacando a necessidade de maior sensibilidade e compreensao do estado puerperal no
processo judicial, e a compreensdo na influéncia da questdo racial, tendo em vista que
mées em situacdes instaveis, com dificuldade financeira, familiar e mulheres negras sao
potencialmente as mais afetadas pelo crime. Em conclusdo, o estudo destaca a
importancia de uma abordagem mais holistica e empatica na aplicacdo da legislacéo de
infanticidio. Para isso, é necessario ndo apenas uma revisdo das leis e diretrizes
existentes, mas também uma maior sensibilidade para as realidades psicologicas e sociais
enfrentadas pelas mulheres que vivenciam essa realidade. Somente assim poderemos
garantir uma justica verdadeiramente equitativa para todas as partes envolvidas, eis que
o crime de infanticidio, tem sido desenvolvido pelo Estado primordialmente como forma
de criminalizacdo de mulheres periféricas.

Palavras-chave: Infanticidio; Estado Puerperal; Tribunal de Justica de S&o Paulo;

Criminalizacéo.

INTRODUCAO

A legislacdo concernente ao infanticidio, embora enraizada em principios legais,

é uma area complexa onde se entrelagam aspectos éticos, psicoldgicos, sociais e juridicos.
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No contexto brasileiro, a questdo ganha contornos ainda mais sensiveis quando se
considera a conjuntura do estado puerperal, momento delicado no qual mulheres passam
apos o parto. Por ser um periodo de intenso desajuste emocional e fisico, requer uma
andlise cuidadosa para garantir que a legislacéo seja aplicada de maneira justa e eficaz.

Nesse cenario, o Tribunal de Justica de Sdo Paulo (TJSP) desempenha um papel
fundamental na aplicacdo dessas leis, buscando conciliar a justica com a compreensao
das nuances do estado puerperal.

Este artigo propde uma analise critica da aplicacdo da legislagdo de infanticidio
no estado puerperal pelo TJSP, observando os direitos envolvendo as mées e criangas.
Embora este crime envolva nuances juridicas e psicologicas, sua analise também deve ser
contextualizada dentro das questdes raciais que permeiam a sociedade brasileira. As
desigualdades raciais no Brasil, historicamente enraizadas e estruturalmente mantidas,
afetam diretamente a forma como as mulheres de diferentes grupos raciais enfrentam a
justica e as circunstancias que envolvem o infanticidio.

Para tanto, serdo explorados os conceitos de infanticidio e sua relacdo com o
aborto, as particularidades do estado puerperal e uma analise de jurisprudéncia a luz da
vertente dogmaética empirica tendo como prioridade investigar se as decisdes sdo
consistentes e justas. Essa analise permitird compreender melhor a eficacia da lei e a
justica das decisbes judiciais, oferecendo uma base para possiveis melhorias no
tratamento penal do infanticidio.

Guilherme de Souza Nucci, Vicente de Paula Rodrigues Maggio, Damasio de
Jesus e Genival Veloso Franga sdo autores cujas obras serdo fundamentais para embasar
esta andlise. Suas contribui¢cbes teodricas proporcionardo um arcabouco solido para
compreender as variacGes legais, éticas e sociais que permeiam o tema.

Ao final, espera-se que esta anélise critica possa contribuir para uma reflexdo mais
aprofundada sobre a eficacia e justi¢a na aplicacdo da legislacdo de infanticidio no estado
puerperal pelo TJSP, sugestdes para melhoria no ambito juridico e sociedade, bem como

fornecer percepgdes relevantes para o aprimoramento do sistema juridico neste ambito.
1. EVOLUCAO HISTORICA
Observamos que dentro do tratamento juridico do infanticidio, houve trés periodos

distintos:  No primeiro periodo chamado periodo de permisséo ou indiferenca (do seculo

VIl a.C. ao século V), o pai de familia tinha o direito de vida ou morte sobre os filhos e



demais, podendo as criancas nascidas com malformacGes imperfeitas, ou que
constituissem desonra a familia, serem mortas pelos pais ap6s 0 nascimento (Maggio,
2004).

O segundo periodo, caracterizado pelo periodo de rea¢do em favor do filho recém-
nascido, foi aplicado no século V até o século XVIII. Durante esse tempo, as mées que
cometessem o infanticidio eram punidas severamente.

Segundo Magalhaes Noronha (apud Maggio, 2004), em Roma, a condenada era
colocada dentro de um saco juntamente com um cdo, um galo, uma vibora e um macaco,
sendo esse saco langado no mar ou em um rio.

Na licdo de Nélson Hungria (apud Maggio, 2004), mulheres que voluntariamente,
secretamente ou perversamente matavam seus filhos, eram enterradas vivas e empaladas
segundo o costume. Passando assim 0s juristas a considerar que ninguém tinha direito de
tirar a vida do seu semelhante, nem mesmo uma mae teria direito de tirar a vida de seu
filho, sendo principalmente uma crianca indefesa, fragil e desprotegida. Diante dessa
situacdo, o crime de infanticidio passou a ser punido com a pena de morte.

Ja o terceiro periodo  pode ser chamado de periodo de reacdo em favor da mulher
infanticida, ou periodo moderno. Foi a partir do século XVIII, quando surgiu essa
reacdo juridica em favor das maes, que o delito do infanticidio passou a ser tratado com
certos “privilégios” (Maggio, 2004).

Os Jus filésofos possuiam fortes e relevantes argumentos para que
influenciassem os legisladores em privilegiar o delito, tais como: a pobreza, o conceito
de honra, o trauma psiquico que muitas vezes levava  a loucura. Consequentemente, 0
ordenamento juridico considerou o infanticidio como homicidio privilegiado, quando
praticado pela mae. Sendo assim, a pena de morte acabou sendo abolida em alguns paises
(Maggio, 2004).

O homicidio privilegiado, em nosso ordenamento previsto no artigo 121 paragrafo
1° do Cédigo Penal, estabelece que o individuo tenha a pena reduzida devido a
circunstancias que atenuam a gravidade do fato. Se enquadra quando o agente causa a
destruicdo a vida de outrem, por motivos de relevante valor social ou moral, ou sob o
dominio de violenta emocédo logo em seguida a injusta provocagdo da vitima, eis séo
espécies de diminuicdo de culpabilidade. (Costa,2008)

Em 1942, no dia 1° de janeiro, no Brasil entrou em vigor 0 nosso Codigo Penal

de 1940. A fim de que todos pudessem melhor conhecer os avangos das leis, 0 Codigo



Penal deixou explicito na legislacdo o crime de infanticidio que se encontra em seu Artigo
123 do Cddigo Penal (Maggio, 2004).

2. INFANTICIDIO

O crime de infanticidio era uma pratica comum nos povos primitivos, em que a
morte dos filhos e criancas ndo constituiam crime, nem iam contra a moral ou bons
costumes (Maggio, 2004). Mesmo durante a Idade Média ndo se diferenciava o injusto do
infanticidio pelo homicidio.

Atualmente, o infanticidio é um delito de natureza privilegiada, ou seja, tem
uma pena mais branda do que o homicidio. ~ Porém para que haja a concretizacao do
mesmo, é necessario a comprovacao da parturiente estar passando pelo estado puerperal,
0 que a deixa em estado psiquico vulneravel, ndo estando em seus discernimentos reais e
com seu emocional estavel:

O estado puerperal é uma ficcdo juridica, ou seja, conceito inventado no mundo
juridico para justificar o abrandamento de um homicidio cometido pela mée,

durante o parto ou logo apos, por razbes psiquicas e hormonais, considerando-
se, portanto, um transtorno biopsicoldgico (Uchda, 2023, p. 163).

O crime esta previsto no artigo 123 do Cddigo Penal que dispoe “Matar, sob a
influéncia do estado puerperal, o proprio filho, durante o parto ou logo apds; Pena:
detencdo, de dois a seis anos” (Brasil,1940). Como se pode observar, o crime de
infanticidio € um crime proprio conforme apontado por Salles Jr. (2000), em que somente
a mée pode cometer o ato, sendo ela objetivamente a Unica autora do delito, por agdo ou
omissao.

Sendo entédo o infanticidio caracterizado pela morte do nascente ou neonato pela
propria mae. Assim dispde Salles Jr.

Maggio (2004) destaca que, para que se caracterize infanticidio, sdo necessarios
trés elementos: que se trate do feto nascente ou infante recém-nascido; que tenha havido
vida extrauterina e que a morte seja intencional. Obviamente como um quarto elemento
para a caracterizacdo do infanticidio é que se comprove a perturbacdo psiquica sofrida
pela influéncia do estado puerperal (Maggio, 2004).

Entretanto € valido ressaltar que, para configurar-se infanticidio, o nascente
deverd nascer com vida, ou seja, que tenha havido vida extrauterina, ndo sendo

obrigatoriamente ter vida independente apds nascimento. O tipo é vinculado durante o



parto ou logo apds o parto, deixando vago na legislacdo o periodo de limite de duracao
definido, cabendo a doutrina a interpretacdo mais ampla possivel (Salles Jr., 2000).

Rogerio Gre  co (2018) explica que a expressao usada “durante o parto” indica
0 momento em que o fato deixa de ser considerado aborto e passa a se entender como
infanticidio. Dessa forma o marco inicial corresponde ao inicio do parto. J& a expressdo
“logo apds o parto” se da durante o estado puerperal, porém esse estado tem duracdo
diferente em cada mulher, pois depende do organismo de cada uma. Por esse motivo ndo
se da o apontamento do lapso temporal em dias, como inicio e fim, para que assim evitasse
beneficiarios com o delito (Gongalves, 2020).

Entretanto, o logo ap6s o parto tem uma presuncdo de ser imediatamente,
conforme explana Francga (2018): “Parece ser imediatamente, pois, se a mulher tem um
filho, da-lhe algum tratamento, arrepende-se e mata- o, constitui uma forma de

homicidio”.

3. INFANTICIDIO E O ABORTO

O artigo 123 do Cadigo Penal dispde que o infanticidio se caracteriza durante o
parto ou logo apds o parto, deixando uma certa davida quando ao referencial “durante o
parto”, visto que o aborto se configurada com o feto ainda no utero. Para que ndo enseje
duvidas, devemos ver as diferencas entre os dois tipos.

Antes do inicio do parto o possivel crime é o do aborto, ndo configurando assim

o crime de infanticidio. Damasio de Jesus (2015) dispGe que:

O parto se inicia com a dilatacdo, em que se apresentam as circunstancias
caracterizadoras das dores e da dilatacdo do colo do Utero. Apos, vem a fase de
expulsdo, em que o nascente é impelido para a parte externa do Utero. Por
altimo, h& a expulsdo da placenta. Com a expulsdo desta, o parto estd
terminado.

Sendo entdo a partir da ruptura da bolsa, momento em que a mée tem acesso ao

proprio feto, que podem agir de forma violenta e praticar o crime de infanticidio como
explica Nucci (2024):

O inicio do parto da-se com a ruptura da bolsa (parte da membrana do ovo em
correspondéncia com o orificio uterino), pois a partir dai o feto se torna
acessivel as acdes violentas (por instrumentos ou pela prépria méo do agente).
Assim, iniciado o parto, torna-se 0 ser vivo sujeito ao crime de infanticidio.
Antes, é hipdtese de aborto (Nucci, 2024, p. 76).



Portanto a morte do sujeito passivo, dentro de qualquer fase do processo de parto
ou logo apos o nascimento, configura-se infanticidio.

O crime de infanticidio prevé pena de detencdo de dois a seis anos conforme
dispde o artigo 123 do Cédigo Penal (Brasil, 1940).

A acdo penal a qual se dirige o crime de infanticidio é de iniciativa publica
incondicionada, ou seja, 0 autor da agdo é o Ministério Publico. Tomando conhecimento
do fato, dever4d a autoridade proceder de oficio para instauracdo do inquérito,
independente da manifestacdo de qualquer pessoa (Jesus, 2015).

A infracdo caracteriza-se no ato de matar o proprio filho, ou seja, 0 sujeito passivo
deve estar vivo para que se configure crime. Em seguida, dispGe que a autora devera estar
sob a influéncia do estado puerperal, sendo assim um elemento de suma importancia para
classificagdo do crime, porem é um tema bastante confuso pela expressdo logo apés o
parto.

A modalidade culposa ndo foi admitida no crime de infanticidio podendo entéo
somente ser cometido dolosamente, sendo direto ou eventual (Greco, 2018).

O dolo direto se configura quando a parturiente quer a morte do filho agindo para
isso, e o dolo eventual se configura quando a mesmo nao da importancia para o fato,
agindo com indiferenca sobre a morte do filho (Greco, 2018).

O infanticidio € um crime proprio pois somente a mée pode cometer o ato de forma
livre (qualquer meio de execucéo), por meio comissivo ou omissivo de forma instantanea,
podendo ser plurissubsistente, ou seja, varios atos podem integrar a conduta (Nucci,
2024).

E admitida também a tentativa, que pode ocorrer quando a parturiente por
circunstancia que ndo compactuam com sua vontade ndo tem éxito ao tentar matar seu
filho, como por exemplo, sendo interferido por um terceiro (Capez, 2014). Contudo a
consumacao do crime se da com a morte do neonato ou nascente, devendo ocorrer durante
0 periodo de referéncia da lei.

O sujeito ativo do crime de infanticidio somente pode ser a mde gravida em
relagdo ao seu proprio filho sobre a influéncia do estado puerperal. Tendo assim o Codigo
Penal adotado a forma férmula fisiopsicoldgica, que afasta qualquer outra pessoa como o
pai da possibilidade de responder pelo infanticidio (Costa, 2008).

Contudo observa-se que somente é a mae que mata seu proprio filho durante ou

logo apos o parto, ndo se configurando infanticidio quando sobre a influéncia do estado



puerperal a mae mata outro filho que ja tenha, ou o recém-nascido de outra mae, assim
resultando em homicidio.

O sujeito passivo € a vitima, quem sofre o dano causado pelo sujeito ativo, o ser
humano que tem seu bem juridico lesionado.

Sendo o crime cometido durante o parto o sujeito passivo pode ser 0 nascente, se

caso for logo ap0s o parto sera o recém-nascido ou neonato (Capez, 2014).

4, ESTADO PUERPERAL

O estado puerperal é uma expressdo ambigua (Franga, 2012), que envolve a
parturiente durante a expulsdo da crianca e momentos apds esse parto, assim podendo
haver alteracdes mentais e fisicas que podem transformar a méde (Nucci, 2023).

Em primeiro momento devemos separar o estado puerperal do puerpério. O estado
puerperal foi criado no ambito juridico, para que justificasse as reacBes que as mées
tinham de comportamentos homicidas logo ap6s o parto, por razGes psiquicas e
hormonais. J& o puerpério € um conceito criado pela medicina que afeta todas as mulheres
apos o nascimento de seus filhos, seria o periodo que vai da eliminacdo da placenta até a
0 organismo materno voltar as condicGes anteriores da gravidez (Uchda, 2023).

O puerpério tem limite de tempo para 0 acontecimento de oito dias a oito semanas
e ndo depende dele para a caracterizacdo do infanticidio. Assim explica Genival Veloso

de Franca em seu livro de fundamentos de medicina legal o que € puerpério (2018):

E 0 espaco de tempo que vai da expulsio da placenta até a involugéo total das
alteragdes da gravidez, pela volta do organismo materno as suas condi¢Ges pré-
gravidicas. Seu tempo varia, segundo os autores, de 8 dias a 8 semanas.
Portanto, puerpério ndo é sindbnimo de estado puerperal. Este Ultimo nunca é
presenciado em partos assistidos, aceitos e desejados, mas sempre naqueles de
forma clandestina e de gravidez intangivel (Franga, 2018, p. 249).

Essa condicdo se d& somente a mulheres gravidas parturientes, porém por ndo
afetarem todas, pode favorecer algumas mulheres em questdo, conforme dito por Franga
(2018, p. 249) “como se o estado puerperal fosse um estagio frustro, frugal e
ultratransitorio. Esse conceito pode favorecer até mesmo aquelas mulheres que, levadas
por motivos egoistas ou de vinganga, matam seu proprio filho”.

Entende-se que logo ap6s o parto ou imediatamente ap6s o parto tem se um sentido
psicoldgico e ndo cronolégico (Franca, 2012). Devendo entdo o0s juizes observarem o

periodo do estado puerperal sob a perturbacdo psiquica, ndo correspondendo a duracao



do puerpério, ou seja, ignorando o sentido cronolégico. Observa-se que o puerpério é o
periodo da expulsdo do feto até os primeiros cuidados com o recém-nascido, porém uma
mée que teve seu filho e logo apds o parto, alimenta e cuida dele, vindo em sequéncia
maté-lo, esse intervalo de tempo considerado Itcida onde a mesma cuidou e alimentou
do infante nascido, descaracteriza o infanticidio e considera-se o homicidio, por falta de
materialidade sob o estado puerperal.

O transtorno passageiro em que a parturiente passa se da por mudanca de humor,
tristeza, confusdo e choro, afetando assim 50 a 86% das puérperas (Nucci, 2024).

Eventualmente apds esse periodo de tempo pode surgir a depressdo pos parto
afetando cerca de 15 a 30% das mulheres, podendo se estender até um ano depois do
parto. Sofrendo assim de crises de ansiedade, insOnia, excesso de peso, podem ter
pensamento negativos em desfavor da criancga, ligados a lesiona-las. Deve-se avaliar a
situacdo a fim de discernir o estado mental da mulher, desse modo a depressdo pode
acarretar doenca mental, a isentando da pena, conforme o artigo 26, “caput” do Codigo
Penal.

Para a maioria das mulheres os dissabores relacionados ao estado puerperal néo
tém intensidade suficiente para transformé-las, levando a matar seu préprio filho (Nucci,
2024).

Cerca de um ou dois casos a cada mil partos ocorre a psicose puerperal com
intensidade para gerar quadros em que as mées venham a delirar com pensamentos de
causar danos no seu préprio filho, assim se enquadrando a hip6tese inserida no artigo 123
do Cddigo Penal. (Nucci, 2024)

Héa algumas hipoteses em que o estado puerperal pode influenciar na vida de uma

mulher, assim a afetando conforme explica Nucci (2024):

No cenério do estado puerperal, segundo Noronha, repetido por alguns
importantes penalistas, sem a devida citagdo da fonte, ha quatro hipoteses: “a)
0 puerpério nenhuma alteracdo produz na mulher; b) acarreta-lhe perturbacdes
que sdo a causa do exicio do filho; c) provoca-lhe doenca mental [atual art.
26]; d) produz-lhe causas de semi-imputabilidade [paragrafo Unico do art. 26].
Na primeira, havera homicidio; na segunda, infanticidio; na terceira, a
infanticida é isenta de pena; na Ultima, terd atenuada a imputabilidade” (p. 80).

Por esses diversos cendrios entre, homicidio, infanticidio e até a imputabilidade,
é indispensavel que haja a influéncia de um terceiro como um perito psiquiatra, pois a
influéncia do estado puerperal ndo enseja nenhum elemento psicofisico que seja capaz de

fornecer a pericia elementos consistentes que afirmem que a uma mulher matou seu



proprio filho durante ou logo apds o parto motivada pela alteracdo denominada “estado
puerperal” pois esse distirbio nao existe na patologia propria nos tratados médicos
(Franca, 2018).

Se tratando de infanticidio, o exame pericial se torna o maior de todos os desafios,
pela complexidade existente. E para que se encontre uma maneira de tipificar o crime
deve o exame pericial buscar elementos que fazem parte do delito conforme explana
Franca (2018):

O exame pericial serd orientado na busca dos elementos constituintes do delito
a fim de caracterizar: os estados de natimorto, o de feto nascente, o de infante
nascido ou o de recém-nascido (diagnoéstico do tempo de vida); a vida
extrauterina (diagndstico do nascimento com vida); a causa juridica de morte
do infante (diagnéstico do mecanismo de morte); o estado psiquico da mulher
(diagnéstico do chamado “estado puerperal”); e a comprovacdao do parto
pregresso (diagndstico do puerpério ou do parto recente ou antigo da autora)
(Franca, 2018, p. 250).

No entendimento da medicina legal patria, a influéncia do estado puerperal pode
ocorrer em gestantes que aparentam ser normais, fisicamente e mentalmente. Pois
estressadas com o desajustamento social, vida conjugal e econémica, gravidez indesejada,
casada com um parceiro estéril ou ser mae solteira, pode acarretar na recusa do filho,
afinal, é uma série de fatores que constitui situacdes de perturbagdes psicoldgicas para a
adaptacdo de ser mae, determinando assim a reducdo da vontade, perdendo a consciéncia
com tantos sofrimentos fisicos e morais que possa prejudicar o proprio filho (Croce Jr.,
2012).

Esses desajustes emocionais afetam em especial as mulheres de classe mais baixa,
podendo configurar uma criminalizagdo na sociedade visto ndo afetar todas as mulheres
igualmente.

Vale ressaltar que estar sob a influéncia do estado puerperal € um requisito vital,
para o infanticidio, sendo Unica premissa para a caracterizacdo do crime, nao
comprovando a perturbacdo psiquica ndo ha como caracterizar infanticidio, assim melhor
explica Salles Jr. (2000):

O infanticidio € delito excepcional. Ndo havendo perturbacdo do psiquismo,
ndo havera motivos para tratamento privilegiado. Exige a lei o puerpério e a
influéncia que pode acarretar no psiquismo da mulher (“matar, sob a
influéncial...]”) (p. 338).



Uchéa (2023) em seu livro Medicina Legal Decifrada menciona que o infanticidio
€ uma causa juridica da morte, a qual pode ser apontada por Delegado de Policia, membro
do Ministério Publico ou Magistrado, ja 0 médico legista aponta a causa médica da morte,
ou seja, 0 mecanismo pelo qual determinada pessoa matou aquele recém-nascido, e 0
perito psiquiatra avalia o estado puerperal, sendo a dificuldade maior determinar o grau
de influéncia desse estado sobre a pessoa, uma vez que, evidentemente, o exame da

paciente é feito quando esta ja esta fora da crise.

5. INIMPUTABILIDADE DO AGENTE

A imputabilidade penal refere-se a capacidade do individuo de entender o carater
ilicito do ato que pratica e de se determinar de acordo com esse entendimento no momento
da conduta criminosa. Durante o estado puerperal, algumas mulheres podem apresentar
alteracdes psicoldgicas significativas, como depressdo pos-parto ou psicose puerperal,
que podem afetar sua capacidade de compreensao e discernimento.

Para que haja a culpabilidade, o primeiro elemento € a capacidade de entender
e querer. A inimputabilidade exclui a culpabilidade, sendo assim absolvido o réu por ndo
estar em seu juizo adequado (Jesus, 2015).

A doenga mental, ou desenvolvimento mental incompleto s&o causas de exclusdo
da imputabilidade, o que constatado com pericia médica levaa absolvi¢do das maes no

(133

crime de infanticidio.  Essas exclusdes estdo previstas nos artigos 26 “‘caput” do Codigo

Penal.

Art. 26 - E isento de pena o agente que, por doenca mental ou desenvolvimento
mental incompleto ou retardado, era, ao tempo da acdo ou da omisséo,
inteiramente incapaz de entender o carater ilicito do fato ou de determinar-se
de acordo com esse entendimento.

Reducdo de pena

Paragrafo Unico - A pena pode ser reduzida de um a dois tergos, se 0 agente,
em virtude de perturbacdo de salde mental ou por desenvolvimento mental
incompleto ou retardado ndo era inteiramente capaz de entender o carater
ilicito do fato ou de determinar-se de acordo com esse entendimento
(Brasil,1940).

Entende-se entdo que, se em decorréncia do estado puerperal a mulher portando
uma doenga mental, derivada de uma patologia mental completa como exemplo a

esquizofrenia, causando a morte de seu filho, fica sujeita a aplicacdo no artigo 26 “caput”



do Cddigo Penal, acontecendo a exclusdo da culpabilidade pela inimputabilidade causada
pela doenca mental.

Se, por consequéncia da influéncia do estado puerperal, ela venha sofrer
simplesmente perturbacdo da saude mental, ndo retirando a inteira capacidade de
entendimento e de autodeterminacao, aplica-se o disposto no art. 26, paragrafo Unico, do
Codigo Penal, pois provando tenha sido portadora de uma perturbacdo psicologica
patoldgica, que seja uma circunstancia especifica, como delirio ou psicose, responde por
infanticidio com a pena atenuada.

Contudo a diferenca entre a inimputabilidade e a semi imputabilidade é que na
inimputabilidade total (isencdo da pena) a incapacidade de entender ou controlar suas
acoes deve ser completa, em que leva a isencdo da pena, ja na semi imputabilidade
(reducdo da pena), acontece pela incapacidade parcial, algo momentaneo, em que o agente
tem algum discernimento e controle mais de forma limitada.

Em se tratando de infanticidio ha uma lei especifica que reduz a pena para o crime,
tendo entdo o codigo penal adotado a semi imputabilidade em relagédo a influéncia do
estado puerperal, justificando que a perturbacao psiquica que é causada nas méaes durante
0 parto ou logo apds o parto ndo se da por ato inteiramente incapaz e sim por uma simples
perturbacdo de salde mental.

Entretanto € algo de se repensar pois se estar sob a influencia do estado puerperal
causa problemas emocionais distintos a sua capacidade mental em que levam a delirios e
ndo entendimento de seus atos, porque ndo acarreta a inimputabilidade completa, visto
ser uma doenca mental que afeta seu organismo em decorréncia da gravidez?

7 Objetivo juridico

O objetivo juridico visa proteger o tutelado, sendo de interesse particular sobre
aquele que recai o ato criminoso. Segundo Damaésio (2015) o objetivo juridico do
infanticidio é o direito a vida, que se protege tanto a vida do neonato quanto a nascente.
Nascente, 0 que € morto durante o parto, neonato, é o que acabou de nascer. Jesus (2007)
narra que o objeto material € a coisa ou ser humano a quem o ato do sujeito ativo recali,
em sintese o0 objeto material seria 0 ser humano ou objeto coisa a quem se prejudica,
sofrendo com o ato criminoso.

Contudo Costa (2008) define que o objeto material da acdo de infanticidio € o

recém-nascido ou nascituros sobre o qual se dirige o0 ato criminoso.



6. ANALISE DE JURISPRUDENCIA

O sistema de justica brasileiro, como muitas outras institui¢cdes, carrega consigo
um historico de discriminacdo racial. Quando se trata de mulheres negras acusadas de
infanticidio, as desigualdades raciais ficam ainda mais evidentes. A falta de acesso a um
sistema de salde adequado, a pobreza e a auséncia de suporte psicologico contribuem
para a condi¢do de vulnerabilidade dessas mulheres. ~ Além disso, hd um viés racial no
tratamento juridico dado a essas maes, que muitas vezes sdo vistas com menos empatia e
compreensdo pela sociedade e pelas instituicGes judiciais. Como exemplo, a falta de
acesso  a salde educacdo é uma grande preocupacéo pois afeta diretamente os grupos
marginalizados desproporcionalmente.

Segundo dados do IBGE de 2020, cerca de 20% da populacédo brasileira ndo
possui plano de sadde, dependendo exclusivamente do Sistema Unico de Satde (SUS).
(FIA ,2023)

Para contribuir com o artigo foi feita uma pesquisa pelo site Tribunal de Justica
do Estado de S&o Paulo (TJSP), dentro do campo de jurisprudéncia usando a palavra-
chave “infanticidio”, o que levou a 682 (seiscentos ¢ oitenta e dois) resultados. Dentro
dessa soma total, foram selecionadas 17 acorddos entre os anos de 2014 a 2024, que foram
condizentes com os critérios da selecdo para ser objeto de pesquisa.

Observando sobre cada uma das decisdes minuciosamente, foi verificado que em
todos o0s casos, sem excecdo, tratam-se de gravidez indesejadas, mulheres em soliddo e
na maioria delas de mées solteiras, ou que estavam em processo de separacdo. Percebe-
se uma estrutura familiar e financeira instavel, que nao tinham a gravidez assistida, e a
maioria mulheres periféricas, sendo a maior parte dos partos realizados em casa.

Porém esses argumentos ndo sdo compativeis com a conduta exposta do Tribunal:
mesmo sendo destacadas as situagdes em que se encontram as acusadas, ndo mitigaram a
responsabilidade penal na visdo do Tribunal, pois o Judiciario tem a postura rigorosa
frente a omisses maternas fatais, destacando a necessidade de protecdo da vida infantil.

As decisdes tém mostrado bastante rigor em casos em que a mée ndo procura ajuda
médica ou outras formas de assisténcia para evitar a morte do recém-nascido,
caracterizando dolo eventual ou direto.

Observando dentre as 682 decisdes encontradas, um total de 17 foram apreciadas

em que citam o infanticidio como crime, porém por falta das circunstancias que



caracterizam estar sob a influéncia do estado puerperal, em 6 dessas decis6es houve a
desclassificado do infanticidio para o homicidio qualificado, que esta previsto no artigo
121 do Cédigo Penal. Todas elas eram sobre a morte do recém-nascido pela prépria mae
logo apds o parto, contudo, sem que houvesse a comprovacgdo da influéncia do estado
puerperal, acarretando também em algumas agravantes como a morte do recém-nascido
de forma que dificultasse a defesa da vitima, ocultacdo do cadaver e a morte de um
descendente.

Nas decises em que houve a desclassificacdo para homicidio qualificado, foi
notado uma insensibilidade da parte do Tribunal, visto que foi negado para algumas
acusadas o direito do exame pericial para que houvesse a comprovacdo do estado
puerperal por motivos como: a suspensao do processo por um tempo logo, devido a
citacOes feitas por edital, ndo localizando a ré e deixando prejudicado a obtencdo de
provas contemporaneas aos fatos. O caso da RESE n° 0010059-79.2008.8.26.0127 é um
parametro para essa situacao, em que o tribunal tem violado os direitos ao devido processo
legal e ampla defesa, especialmente quando a necessidade da pericia psiquiatrica, sendo
a avaliacdo do estado puerperal crucial para que seja correta a tipificagcdo do crime.

Outro fato bastante notério e comum dentro das decisfes € o uso do Principio In
Dubio Pro Societate. Esse principio significa que os juizes na divida do material
probatdrio apontado devem decidir em favor da sociedade (Almeida, 2018).

Como vantagem tal principio assegura que casos de crimes graves contra a vida
sejam devidamente apreciados pelo Tribunal do Juri, garantindo a participa¢do popular
no julgamento de tais crimes, porém, ele é incompativel com a presun¢do de inocéncia,
na forma de desvantagem pode ser visto como uma forma de precarizacao das garantias
do acusado, uma vez que a decisdo de prondncia ndo exige prova cabal da culpa, mas
apenas indicios suficientes. 1sso pode levar a pronincia em casos onde a divida deveria
beneficiar o réu, ou seja o in dubio pro reo deveria ser usado pois na duvida por falta de
provas a interpretacdo do juiz deve ser em favor do réu. O tribunal de Justica do Estado
de S&o Paulo teve como parametro o principio In Dubio pro Societate no Recurso em
sentido estrito n® 0020237-22.2017.8.26.0564.

Em outros acorddos é possivel visualizar que se tratam de mées solteiras
abandonadas pelos pais de seu filho durante a gestacdo, um grande fator que potencializa
o disturbio emocional pois encontra-se a nega¢do de seu companheiro.

Nos tribunais, a anélise do estado puerperal é essencial para que o crime seja

qualificado como infanticidio, e ndo como homicidio. Porém, a dificuldade em provar



esse estado que envolve os aspectos subjetivos do estado mental da mde no momento do
crime, deixa que elas sejam responsabilizadas pelo infanticidio e acabam tendo uma pena
mais severa, por isso deveria ser exigido dos tribunais avaliacdes psicoldgicas e
psiquiatricas rigorosas assim que tivesse consciéncia do crime. Mesmo a defesa
argumentando que a mae estava sob forte estresse psicoldgico e hormonal, o que reduz
sua capacidade de julgamento, o tribunal deveria também considerar as provas e 0
contexto em que o crime ocorreu.

Essas decisGes apontadas até 0 momento tém se mostrado insensiveis  com 0
estado puerperal, criticas podem ser consideradas quanto ao excesso de formalismo que
pode levar a desconsideracdo de contextos especificos e humanitarios, como no caso de
mulheres em estado que o estado psiquico demonstre alteragcdes, em que uma abordagem
mais sensivel poderia resultar uma justica mais adequada, como no Recurso Em Sentido
Estrito n°0027623-83.2010.8.26.0068, a inimputabilidade da ré ndo foi matéria suficiente
para sua absolvicdo, levando a mesma ao juri para que pudessem fazer and  lise das
provas colhidas durante o processo.

O fato de ndo ser assegurado os direitos da acusada quanto a necessidade da
pericia psiquiatrica também é algo de suma importante para melhorar a eficacia e
equidade na justica. Ha& um rigor na exigéncia de provas para desclassificacdo de crimes
e a aplicacdo do principio in dubio pro societate, que, embora proteja a sociedade, pode
tensionar as garantias individuais do acusado. Portanto, € crucial que o Judiciario continue
a aperfeicoar esses critérios, buscando sempre uma justica equitativa e proporcional para
as partes.

O que se observa durante os estudos € que o TJSP, condenou por homicidio
qualificado um nimero muito superior ao que condenou por infanticidio, pela falta de
exame pericial na época do fato, levando em consideragdo o principio in dubio pro
societate, deixando a mercé do juri decidir se configurava ou ndo a influéncia do estado
puerperal, o que de lI6gica ndo se faz condizente com o ato, pois somente um especialista
poderia ter a certeza para que assim fosse julgada.

E interessante destacar que em determinados casos foi observada lentiddo na
resolucdo do crime; destaca-se a RESE n°:0027623- 83.2010.8.26.0068, em que o0
fato aconteceu em 2010: aré, sob a influéncia do estado puerperal, na tentativa de
esconder a gravidez veio a dar a luz em seu quarto; para que escondesse 0 recém-
nascido, ela o embrulhou em um saco de lixo e colocou junto aos lixos da cozinha,

assumindo o risco que 0 neonato viesse a falecer pela falta de socorro, entretanto até o



ano de 2020, se passado 10 anos ndo teria sido levada a juri ainda. Essa distancia
temporal pode ser prejudicial para a acusada, de forma que prejudica a obtencédo de provas
para comprovacao de fatos.

Em analise geral das 17 decisGes selecionadas, ressalva-se que se trata de pessoas
carentes, sem estruturas, com psicoldgicos afetados, na maioria mulheres periféricas, no
entanto, a analise dessas decisfes raramente considera a questdo racial explicitamente,
apesar de as mulheres negras representarem uma parcela significativa daquelas que
enfrentam dificuldades econémicas e sociais no pais.

Além disso, o racismo estrutural muitas vezes dificulta que as mulheres negras
tenham acesso a uma defesa justa. Em 76% dos casos foi decretada a prisdo do acusado
no curso do processo (preventiva). A perda da liberdade foi concentrada nos individuos
que compdem os estratos socioecondmicos com maior grau de pobreza. (CNJ, 2024)

Essa falta de uma andlise psicoldgica adequada, um dos principais problemas
apontados em casos de infanticidio, afeta ainda mais essas mulheres, que frequentemente
ndo recebem o devido suporte pericial ou psicologico durante o processo judicial. A
auséncia de assisténcia adequada pode resultar em decisfes judiciais mais severas, sem
que as circunstancias emocionais e sociais das acusadas sejam devidamente consideradas.

Nesse sentido, o Estado demanda uma revisdo profunda em suas estruturas
institucionais. Pois para garantir uma justica equitativa para mulheres, negras periféricas,
acusadas do crime de infanticidio, é necessario que o sistema judicial considere as
complexas intersegOes entre género, raca e classe social. Pois o contexto social econdmico
das mulheres mais vulneraveis, ou seja, pobres e negras, deve ser considerado no processo
judicial, assim oferecendo uma analise mais sensivel de sua condi¢cdo emocional e
psicoldgica, pois se trata de uma historia vivida antes daquele momento, uma historia que
a sociedade impde. O protocolo CNJ para julgamento com perspectiva de género (2021)
destaca que no atual mundo que vivemos, as desigualdades sdo frutos nao do tratamento
diferenciado entre individuos e grupos, mas da existéncia de uma hierarquia estrutural.

Atencdo especial deve ser dada ao acesso a justica para grupos vulneraveis. Assim,
considerando o critério de acessibilidade, magistradas e magistrados devem colaborar
para assegurar uma analise rapida e efetiva de pedidos de auxilio e protecdo, respeitando
a linguagem utilizada pela vitima. (CNJ, 2021)

Diante das interacdes entre categorias opressoras, questdes de género e violéncia,
torna-se evidente a necessidade de que magistrados e magistradas atuem de forma

sensivel as desigualdades, buscando superar, em sua atividade jurisdicional, as ideologias



gue sustentam sistemas de opressao, como 0 racismo, 0 machismo e o sexismo (CNJ,
2021).

Contudo no tocante do que que a lei descreve, o tribunal tem se mostrado
garantidor dela, porém ter um amparo psicolégico, por se tratar de um crime de
perturbacdo poderia ocasionar uma eficacia maior, fazendo com que o tribunal apreciasse
melhor todo o contexto do crime e ndo s6 o0 que apenas o0 que descreve em lei.

Com toda a eficacia para apreciacdo da lei, havendo a responsabilidade na
protecéo da sociedade e da vida, fazendo justica, falta prevencéo para o caso, pois trata-

se de um crime cometido pela vulnerabilidade do estado em que se encontra a acusada.

7. QUESTOES RACIAIS

Embora as decisfes ndo destaqguem explicitamente questdes raciais, € sabido que
no Brasil, a interseccdo entre raca, género e classe social pode agravar a situacdo de
vulnerabilidade. Mulheres negras e periféricas sdo frequentemente mais afetadas pela
falta de recursos e pela auséncia de uma rede de apoio eficaz, tanto em termos de saude
quanto de suporte social. Em pesquisa pelo Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada
(Ipea) divulgada em 2019, foi salientado que mais de 6 milhdes de brasileiros que se
dedicam ao trabalho doméstico, 92% sdo mulheres — em sua maioria negras (63% do
total), de baixa escolaridade e oriundas de familias de baixa renda. O CNJ destaca ainda
que esses dados sdo fruto de uma heranca escravocrata, conforme apontado pelo Ipea,
onde fazemos arte de uma sociedade tradicionalmente patriarcal e da expressiva
desigualdade de renda no Brasil (CNJ, 2021).

A partir desses dados pode-se observar que as mulheres negras, periféricas e com
baixa escolaridade sdo as que mais afetadas pela desigualdade do B  rasil.

Isso sugere que, embora a questdo racial ndo seja diretamente mencionada, é
relevante na andlise do infanticidio, pois mulheres negras e de baixa renda tendem a estar
mais expostas as condi¢cdes que levam a esse tipo de crime.

Isso se d& tendo em vista a falta de acesso a saude, informacéo, assisténcia
psicoldgica e familiar. Mulheres em situacdes de periferia e negras, sdo estatisticamente
mais vulneraveis a situa¢fes que necessitam da atuacdo governamental. Ou seja, em
situacBes como o aborto e o infanticidio, o indice de acontecimentos entre mulheres que
a situacdo financeira, familiar sdo instaveis é indiscutivelmente maior. Estudos apontados

pela revista Fiocruz mostra que mulheres negras apresentam uma probabilidade 46%



maior em fazer um aborto, em qualquer idade, com relacdo as mulheres brancas. Isto
significa que para cada 10 mulheres brancas que fizerem aborto, havera 15 mulheres
negras. (Fiocruz, 2023)

O racismo estrutural acontece antes dos tribunais e consequentemente dentro
deles, pois sdo essas mulheres que vao parar nele, pela falta de apoio, estrutura e acesso
ao que é de seu direito. Essa vulnerabilidade social esta intimamente ligada a questao
racial no Brasil, e isso se reflete nas condi¢des que levam ao crime de infanticidio.

As mulheres negras, periféricas, que estdo sob a influéncia do estado puerperal e
enfrentam uma estrutura familiar e social instavel, sdo constantemente marginalizadas e
desprovidas de recursos, recursos esses que deveriam ser fornecidos pelo Estado, o qual
poderia prevenir 0 crime, eis que 0 acesso precario aos servicos de saude materna,
combinado com a falta de acompanhamento psicolégico durante a gestagdo e o pds-parto,
é que colocam tais mulheres em uma situa¢éo de extremo risco.

Essa precariedade nos cuidados com a saude materna entre mulheres negras
também se relaciona com as altas taxas de mortalidade infantil e materna, ndo sé no que
se refere ao infanticidio, mas também em relacéo aquelas que buscam realizar o aborto.

Muitas dessas mulheres ndo tém acesso as informacbes adequadas sobre
planejamento familiar ou ndo conseguem obter acompanhamento médico continuo, o que
contribui para a ocorréncia de partos clandestinos e ndo assistidos. Ademais, em todos 0s
casos de infanticidio, nenhum parto foi assistido ou teve seu acompanhamento adequado,
0 que aumenta a possibilidade de crimes como esse, uma vez que a auséncia de suporte

médico e psicoldgico durante o parto pode agravar a vulnerabilidade psiquica da mée.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora a tematica do infanticidio envolva fatores psicoldgicos, também esta
profundamente relacionada com as desigualdades sociais e raciais. Mulheres negras e
periféricas enfrentam um sistema judicial que muitas vezes nao considera adequadamente
suas condic¢es de vida e a influéncia de fatores externos sobre seu estado emocional. Para
combater esse problema, é essencial que o sistema de justica evolua, reconhecendo a
interseccdo entre raca, género e classe social, oferecendo um julgamento mais equitativo
e sensivel as mulheres que enfrentam essas circunstancias.

Na andlise critica feita sobre a aplicacdo da legislacédo de infanticidio no estado
puerperal pelo TJSP, emergem questes profundas que tocam ndo apenas o ambito



juridico, mas também o social, ético, psicoldgico e racial. Este estudo se debrugou sobre
os elementos fundamentais que permeiam esse tema complexo, destacando a importancia
de uma abordagem holistica para a compreensdo e avaliacdo da eficacia e justica do
sistema legal.

Ao examinar o infanticidio no contexto do estado puerperal, torna-se evidente a
necessidade de considerar ndo apenas a conduta da mae, mas também os fatores que
podem influenciar sua capacidade de discernimento, como a imputabilidade. Ja o lapso
temporal o qual se refere o infanticidio ainda € uma um questionamento na doutrina por
ndo existir um término para a expressdo “logo apos o parto”, deixando para os juizes
decidirem de forma mais viavel o periodo que se encaixa.

Os autores Guilherme de Souza Nucci, Vicente de Paula Rodrigues Maggio e
Damaésio de Jesus, contribuiram significativamente para este estudo, fornecendo
fundamentos tedricos que enriqueceram nossa compreensdo do tema, para que pudesse
aprofundar no assunto. Genival Veloso de Franca foi essencial para diferenciar e entender
os estados referente ao puerpério que a mulher passa. Suas obras langcaram luz sobre
aspectos legais, psicoldgicos e sociais do infanticidio e do estado puerperal, auxiliando
na analise critica da aplicacdo da legislacdo pelo TJSP.

Diante das complexidades evidenciadas, é fundamental que o sistema juridico
continue a evoluir, buscando formas mais eficazes e justas de lidar com casos de
infanticidio no estado puerperal, concorrendo para uma abordagem mais inclusiva e
holistica, que envolva tanto o cuidado com a saude mental quanto a justica social. Essa
abordagem seria necessaria para que essas mulheres tivessem acesso a um tratamento
juridico que leve em consideracdo as complexidades de suas situacdes.

Dessa forma, seria possivel um avanco na busca pela justica verdadeiramente
equitativa para todas as mulheres, independentemente de sua raca, cor etnia ou classe
social, pois a criminalizacdo do infanticidio ndo deve ser um apoio para a discriminacao

racial.
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